
TOROS ÜNİVERSİTESİ
Meslek Yüksekokulu

İlk Ve Acil Yardım
Ders Bilgileri

FİZYOLOJİ
Kodu Dönemi Teori Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi

Saat / Hafta

IAY105 Güz 2 0 2 2

Ön Koşulu Olan Ders( ler ) Yok
Dili Türkçe
Türü Zorunlu
Seviyesi Ön Lisans
Öğretim Elemanı( ları ) Öğr. Gör. Zehra GÜL KOÇAKLI
Öğretim Sistemi Yüz Yüze
Önerilen Hususlar

Staj Durumu Yok
Amacı Hücreden başlamak üzere insan vücudunda yer alan kas, solunum, dolaşım, sindirim, boşaltım, üreme,

endokrin ve sinir sistemleri ile bu sistemleri oluşturan organların görevlerinin ve karşılıklı ilişkilerinin teorik ve
uygulamalı olarak öğretilmesi.

İçeriği Fizyolojiye giriş ve homeostazisi kavrayabilme. Hücrenin yapısını, hücre zarının yapısını ve fonksiyonlarını,
hücre organellerinin görevlerini kavrama. Kas sistemi ve kasılma mekanizması hakkında genel ve özel
bilgilere sahip olma. Sinir sistemi ve duyu organları hakkında genel ve özel bilgileri kavrama. Endokrin
sisteme ait genel ve özel bilgilere sahip olma. Kan ve dolaşım sistemi hakkında genel ve özel bilgileri bilme.
Solunum sistemi hakkında genel ve özel bilgileri bilme. Üriner sistem hakkında genel ve özel bilgileri bilme.
Sindirim sistemi hakkında genel ve özel bilgilere sahip olma.

Dersin Öğrenim Çıktıları

# Öğrenim Çıktıları

1 Hücrenin yapısı, hücre zarının yapısı ve fonksiyonları, hücre zarındaki taşıma ile hücre organelleri hakkında genel bilgileri kavrayabilme
2 Hücrenin yapısı, hücre zarının yapısı ve fonksiyonları, hücre zarındaki taşıma ile hücre organelleri hakkında genel bilgileri kavrayabilme
3 Kan ve dolaşım sistemi hakkında genel ve özel bilgileri kavrayabilme.
4 Solunum sistemi hakkında genel ve özel bilgileri kavrayabilme.

Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği

# Konular Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Hücre fizyolojisi Sunum
2 Kas fizyolojisi Sunum
3 Kan fizyolojisi Sunum
4 Solunum sistemi fizyolojisi Sunum
5 Dolaşım sistemi fizyolojisi Sunum
6 Sindirim sistemi fizyolojisi Sunum
7 Endokrin sistem fizyolojisi Sunum
8 ARA SINAV Yazılı Sınav
9 Duyu fizyolojisi Sunum
10 Boşaltım sistemi fizyolojisi Sunum



11 Tampon sistemleri Sunum
12 Asit-baz dengesi Sunum
13 Üreme sistemi fizyolojisi Sunum
14 Sinir sistemi fizyolojisi Sunum
15 Sinir sistemi fizyolojisi Sunum
16 Son Sınav Yazılı Sınav

Resources

# Malzeme / Kaynak Adı Kaynak
Hakkında

Bilgi

Referans /
Önerilen
Kaynak

1 Sinir ve kas fizyolojisi temel bilgileri / Pınar, Lamia ; Lamia Pınar
2 İnsan fizyolojisi : sağlık yüksek okulları hemşirelik, ebelik bölümleri / Binokay, Uğur Seçil ; Uğur Seçil

Binokay ; Ayper Boğa Pekmezekmek
3 Renkli Fizyopatoloji Atlası / Silbernagl, Stefan ; Stefan Silbernagl ; Florian Lang ; res. Rüdiger Gay, Astried

Rothenburger ; çev. Tuncay Özgünen, İlknur Kozanoğlu, Kerem Tuncay Özgünen
4 Kardiyopulmoner ve kan fizyolojisi / editör Refik Yiğit

Ölçme ve Değerlendirme Sistemi

# Ağırlık Çalışma Türü Çalışma Adı

1 %40 Ara Sınav Ara Sınav
2 %60 Son Sınav Son Sınav

Dersin Öğrenim Çıktıları ve Program Yeterlilikleri ile İlişkileri

# Öğrenim Çıktıları Program
Çıktıları

Ölçme ve
Değerlendirme

1 Hücrenin yapısı, hücre zarının yapısı ve fonksiyonları, hücre zarındaki taşıma ile hücre organelleri
hakkında genel bilgileri kavrayabilme

6͵7͵10͵13 1͵2

2 Hücrenin yapısı, hücre zarının yapısı ve fonksiyonları, hücre zarındaki taşıma ile hücre organelleri
hakkında genel bilgileri kavrayabilme

7͵8͵12 1

3 Kan ve dolaşım sistemi hakkında genel ve özel bilgileri kavrayabilme. 9͵10͵13 1͵2
4 Solunum sistemi hakkında genel ve özel bilgileri kavrayabilme. 6͵7͵10͵11͵14 1͵2

Not: Ölçme ve Değerlendirme sütununda belirtilen sayılar, bir üstte bulunan Ölçme ve Değerlerndirme Sistemi başlıklı tabloda belirtilen
çalışmaları işaret etmektedir. 

İş Yükü Detayları

# Etkinlik Adet Süre
(Saat)

İş Yükü

1 Ders Süresi 14 2 28
2 Sınıf Dışı Ders Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 1 14
3 Sunum ve Seminer Hazırlama 5 1 5
4 İnternette tarama, kütüphane ve arşiv çalışması 5 1 5
5 Belge/Bilgi listeleri oluşturma 3 1 3
6 Atölye 0 0 0
7 Ara Sınav için Hazırlık 1 1 1
8 Ara Sınav 1 1 1
9 Kısa Sınav 0 0 0
10 Ödev 1 1 1



11 Ara Proje 0 0 0
12 Ara Uygulama 0 0 0
13 Son Proje 0 0 0
14 Son Uygulama 0 0 0
15 Son Sınav için Hazırlık 1 1 1
16 Son Sınav 1 1 1
 60
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