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Ders Bilgileri

STRES YONETIMi
Kodu Donemi Teori |Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
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On Kosulu Olan Ders( ler)
Dili Tlrkce
Tara Secmeli
Seviyesi On Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Ogr. Gor. Edlan BOSTANCI

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar -
Staj Durumu Yok

Amaci Bireysel ve kurumsal dizeyde karsilasilan baskilar ile bas edebiimek, olumsuzluklari kontrol altina alma
yollarinin gésterilmesi.

icerigi Stres kavrami ve kapsami, stresin belirtileri ve asamalari, strese neden olan faktorler ve yol actigi sonugclar,
stres yonetimi ve kontrolu.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 | Stres, bas etme ve uyum kavramlarini kapsaml olarak tanimlayabiimesi

2 | Glncel stres kaynaklar, stresle bas etme yontemlerini ve birey Uzerindeki etkilerini tartisabilmesi

3 | Stres yonetim tekniklerini farkli kosullara uygulayabilmesi

4 | Stres ve uyum bozukluklarini listeleyebilmesi

5 | Farkli stres kaynaklarina uyum strecini agiklayabilmesi

Haftalik Ayrintili Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Dersin Tanitimi

2 [Stres ve Uyum Tanimlari Ders Anlatimi
3 | Stres Tepkileri ve Stres Fizyolojisi Ders Anlatimi
4 | Streste Etkili Kavramlar: Kontrol algisi Ders Anlatimi
5 | Kisilik 6zellikleri Ders Anlatimi
6 |Sosyal destek Ders Anlatimi
7 |[Ara Sinav

8 [Stres Olclim Yoéntemleri Ders Anlatimi
9 [Stresle Bas Etme ve Olcliimi Ders Anlatimi
10| Stres Y onetim Teknikleri Ders Anlatimi
11|Baglanma ve duygular Ders Anlatimi
12 | Duygu Duzenleme Ders Anlatimi
13| Uyum Bozukluklar Ders Anlatimi




14

Afet YOnetimi

Ders Anlatimi

15

Travma Sonrasi Gelisim

Ders Anlatimi

16

Son Sinav

Resources

Malzeme / Kaynak Adi

Kaynak
Hakkinda
Bilgi

Referans /
Onerilen
Kaynak

Stres Yoénetimi - Doc. Dr. Ersin Altintas, Alfa Aktiiel Yayinlari, istanbul, 2003

Aldywin, C. M. (2007). Stress, Coping and Development. New York: Guilford Press Smith, J., C. (2002). Stress

Management: A Comprehensive Handbook of Techniques and Strategies. New York: Springer Publishing

Company

Olgme ve Degerlendirme Sistemi

Agirhk Calisma Turu

Calisma Adi

%40 Ara Sinav

Ara Sinav

%60 Son Sinav

Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iliskileri

Ogrenim Ciktilan

Program
Ciktilan

Olcme ve
Degerlendirme

Stres, bas etme ve uyum kavramlarini kapsamli olarak tanimlayabilmesi

Guncel stres kaynaklari, stresle bas etme yéntemlerini ve birey Gzerindeki etkilerini

tartisabilmesi

Stres yonetim tekniklerini farkl kosullara uygulayabilmesi

Stres ve uyum bozukluklarini listeleyebilmesi

Farkli stres kaynaklarina uyum stirecini aciklayabilmesi

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siure is Yukii
(Saat)

1 |Ders Sdresi 14 2 28
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 2 28
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 | Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 1 1
8 |Ara Sinav 1 1 1
9 [Kisa Sinav 0 0 0
10| Odev 0 0 0
11| Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14| Son Uygulama 0 0 0




15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav

60
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