TOROS UNIVERSITESI

Meslek Yuksekokulu
Diyaliz

Ders Bilgileri

TEMEL BESLENME
Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
DYZ211 Giiz 2 E 2 2
On Kosulu Olan Ders( ler)
Dili Tlrkce
Taru Secmeli
Seviyesi On Lisans
Ogretim Elemani( lari)
Ogretim Sistemi Yiiz Yiize

Onerilen Hususlar

Staj Durumu Yok

Amaci

kazandirimasi hedeflenmektedir.

Bu derste 6grenciye, besin gruplar, yeterli, dengeli ve saglikl beslenme kurallarina iliskin bilgi ve beceri

icerigi

Besin gruplari, yeterli ve dengeli beslenme, saglikli beslenme ilkeleri

Dersin Ogrenim Ciktilari

Ogrenim Ciktilan

Besin gruplarini bilme

Y eterli ve dengeli beslenmenin 6nemini kavrama

bobrek hastaliklarinin tedavisinde etkili olan beslenme faktoérlerini tanimlama

MlwNnlR] %

Saglikli beslenme ilkelerini aciklama

Haftalik Ayrintili Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Saglk ve Beslenme Anlatim, Tartisma
2 | Besin Ogeleri; Karbonhidratlar, Proteinler Anlatim, Tartisma
3 |Besin Ogeleri; Yaglar ve Vitaminler Anlatim, Tartisma
4 | Mineraller Anlatim, Tartisma
5 |icecekler ve Swvi Dengesi Anlatim, Tartisma
6 |Besin Gruplari (Et ve Et Urlinleri, St ve Sit Uriinleri) Anlatim, Tartisma
7 |Besin Gruplari (Baklagiller ve Tahlllar, Yaglar), Anlatim, Tartisma
8 |ARA SINAV

9 |Yeterli ve Dengeli Beslenme ilkeleri Anlatim, Tartisma
10 | Enerji Gereksiniminin Karsilanmasi Anlatim, Tartisma
11| Ozel Durumlarda Beslenme(Gebelik, Emzirme, Bebek, Cocuk ve Addlesan Cagi Beslenmesi) Anlatim, Tartisma
12 | Kronik Hastalliklarda Beslenme Anlatim, Tartisma
13| Akut Boébrek Hastallklarinda Beslenme Anlatim, Tartisma
14 | Nefrotik Sendromda Beslenme Anlatim, Tartisma




15| Diyaliz Hastalarinin Beslenme ilkeleri Anlatim, Tartisma
16|Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi Referans / Onerilen Kaynak
1 | Ders Sunum Notlari

Olcme ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari | Olcme ve Degerlendirme
1 | Besin gruplarini bilme 1,25 1
2 | Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini kavrama 5 1
3 | bébrek hastaliklarinin tedavisinde etkili olan beslenme faktérlerini tanmlama 1,26,7 12
4 [Sagdlikl beslenme ilkelerini aciklama 125 12

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)
1 |Ders Suresi 14 2 28
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 2 28
3 [Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 1 1
8 |[Ara Sinav 1 1 1
9 |Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 0 0 0
11|Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14 Son Uygulama 0 0 0
15|Son Sinav igin Hazirhk 1 1 1
16|Son Sinav 1 1 1
60
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