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MENU PLANLAMA
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On Kosulu Olan Ders( ler) Yok

Dili Tlrkce
Tara Zorunlu
Seviyesi On Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Ogr. Gor. Onur Cevdet ALTUN

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar Yok
Staj Durumu Yok

Amaci Menu yonetim ve denetimi konularinda bilgi ve beceri kazanarak, her kurulus ve hedef tiketiciye yonelik
makro ve mikro besin 6gesi ihtiyaglarina uygun menduler planlayabilme becerisini kazandirmak.

icerigi Menu planlamanin 6nemi ve yararlari, menu planlamada géz 6ntinde bulundurulmasi gereken etmenler,
menu modeli gelistirme asamalar ve ilkeleri, kreslere yénelik menl planlama, isgilere yénelik menu
planlama, huzurevlerine yénelik menu planlama, vejeteryan ve beslenmesinde cesitli 6zelliklere dikkat eden
bireyler icin menu planlama, sporcular icin menu planlama, diyet mentileri planlama ve her bir 6zel grup icin
menU degerlendirmesi.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 [ Menu planlamanin yeterli ve dengeli beslenme icin énemi konusunu kavrar.

2 | Menu planlamayi etkileyen etmenleri bilir.

3 | Menu planlama asamalarini bilir.

4 | Mend, cesitlerini ve dzelliklerini bilir.

5 | Ozel gruplar icin menii planlama konusunda beceri sahibi olur.

6 | Menu performansini 6lgme yéntemlerini bilir.

Haftalik Ayrintili Ders icerigi

Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

1 |Toplu beslenmenin tanimi ve énemi, yeterli ve dengeli beslenmede menu planlamanin énemi, | Tartisma, soru cevap ve sozel

menu cesitleri

anlatim,érnek olay

2 [Menu planlamada g6z énunde bulundurulmasi gereken etmenler Tartisma, soru cevap ve sozel

anlatim,érnek olay

3 | Menu modeli gelistirme asamalari ve ilkeleri Tartisma, soru cevap ve sozel

anlatim,érnek olay

4 | Okul 6ncesi donem cocuklara yonelik meni planlama ilkeleri Tartisma, soru cevap ve sozel

anlatim,érnek olay

5 [Kres, anaokulu ve tam gin egitim veren okul mendlerinin degerlendirimesi ve meni planlama | Tartisma, soru cevap ve sozel

uygulamasi

anlatim,érnek olay

6 | Huzurevlerine yonelik menu planlama ilkeleri Tartisma, soru cevap ve sozel

anlatim,érnek olay




7 |iscilere yénelik menii planlama ilkeleri

Tartisma, soru cevap ve sozel
anlatim,érnek olay

8 |Ara sinav

Sorular ve cevaplar

9 [Sporculara yénelik menu planlama ilkeleri

Tartisma, soru cevap ve s6zel
anlatim,érnek olay

10| Vejetaryen ve gesitli beslenme aliskanliklarina yénelik menu planlama ilkeleri

Tartisma, soru cevap ve s6zel
anlatim,érnek olay

uygulamasi

11| Sporcular, vejetaryenler icin hazirlanan mendtilerin degerlendirilmesi ve ment planlama

Tartisma, soru cevap ve s6zel
anlatim,érnek olay

12 [ Diyet mendleri planlama ilkeleri, hastaneler icin menu planlama uygulamasi

Tartisma, soru cevap ve s6zel
anlatim,érnek olay

13| Toplu yemek mendleri planlama

Tartisma, soru cevap ve s6zel
anlatim,érnek olay

14 | Huzurevlerine yénelik menu planlama ilkeleri

Tartisma, soru cevap ve s6zel
anlatim,érnek olay

15
16| Son Sinav Sorular ve cevaplar
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Referans /
Hakkinda Onerilen
Bilgi Kaynak

1 [Baysal A., Kiiclikaslan N. Beslenme ilkeleri ve Menii Planlama. Ekin Kitabevi, Bursa, 2003.
2 | Cigerim N., Beyhan Y. Toplu Beslenme Sistemlerinde Menu Y 6netimi ve Denetimi. Kok Yayincilik, Ankara,

1995.
3 | Sandra J.F. Menu Solution: Quantity Recipes for Regularand Special Diets. John Wiley 4) Paul J.

McVety,Bradley J. Ware,Claudette Lévesque Ware, Fundamentals of Menu Planning, John

Olgcme ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Tiiri Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleri ile lliskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari Olcme ve Degerlendirme
1 [ Menu planlamanin yeterli ve dengeli beslenme icin énemi konusunu kavrar. 56,7,8 1,2
2 | Menu planlamayi etkileyen etmenleri bilir. 56,7,8 1.2
3 | Menu planlama asamalarini bilir. 5,6,7,8 1,2
4 | Mend, gesitlerini ve dzelliklerini bilir. 5,6,7,8 1,2
5 [ Ozel gruplar icin meni planlama konusunda beceri sahibi olur. 5,6,7,8 1,2
6 | Menu performansini 6lgme yéntemlerini bilir. 56,7,8 1,2

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen

calismalari isaret etmektedir.

Is Yiki Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yiikii
(Saat)
1 |Ders Sdresi 14 2 28
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 2 28




Sunum ve Seminer Hazirlama

internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi

Belge/Bilgi listeleri olusturma

Atolye

Ara Sinav icin Hazirlk

Ara Sinav
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Kisa Sinav

Odev

11

Ara Proje

12

Ara Uygulama

13

Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav
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