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Onerilen Hususlar Yok
Staj Durumu Yok

Amaci

Bu dersin amaci, besin kimyasi, besin teknolojileri, toplu beslenme, besin 6geleri, besinlerin bilesimleri
konusunda temel bilgileri vererek égrencilerin bu bilgileri kullanip, yeterli ve dengeli beslenme esaslari ile
birlikte bu bilgileri mutfakta uygulamalarini saglamaktir.

icerigi

Beslenmeye giris; yeterli, dengeli ve saglikli beslenme tanimi; karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin,
vitamin ve minerallerin saglikl beslenmedeki 6nemi, bu besin 6gelerinin kimyasal yapisi, 6zellikleri,
siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, ginltik alim énerileri, asirt alm durumu ve toksissiteleri; besin
piramitleri, fonksiyonel gidalar, besin gruplari ve gruplarda yer alan besinlerin 6zellikleri, farkl yas
gruplarinda ve 6zel durumlarda beslenme (alerjenler, colyak hastaligi, laktoz intolerans, vb.) temel
beslenme sorunlari, gunlik besin tiketimleri icin menu planlama 6érnekleri, mendlerin enerji ve besin égesi
degerlerinin hesaplanmasi, enerji metabolizmasi

Dersin Ogrenim Ciktilari

Ogrenim Ciktilan

Y eterli ve dengeli beslenmenin 6nemini tanimlayabiime

2 | Enerji ve besin 6gelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller, su) saglikll beslenme ve viicut calismasindaki 6nemini

iliskilendirebiime

3 [ Genel olarak beslenme durumunu degerlendirme ve dizeltimesi konusunda ¢éziimler 6nerebilme

4 | Yeterli ve dengeli beslenebilmek icin degisik gruplarin almasi gereken enerji ve besin 6gesi (karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral, su)

miktarlarini belirleyebilme

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve
Teknikleri
1 |Beslenmeye giris, besin 6geleri ve besin 6gelerinin siniflandirimasi Anlatim, tartisma, sunum
2 [Besin 6geleri ve besin 6gelerinin siniflandirimasi Anlatim, tartisma, sunum
3 | Karbonhidratlar: Ozellikleri, kaynaklar, sindirimi, emilimi, gereksinmeler, yetersiz ve asiri alimi iliskin Anlatim, tartisma, sunum
sorunlar, diyet posasi
4 |Lipidler: Ozellikleri, kaynaklari, sindirimi, emilimi, gereksinmeler, yetersiz ve asiri alimi iliskin sorunlar Anlatim, tartisma, sunum
5 | Proteinler: Ozellikleri, kaynaklari, sindirimi, emilimi, gereksinmeler, yetersiz ve asiri alim iliskin sorunlar Anlatim, tartisma, sunum
6 |Vitaminler: Ozellikleri, kaynaklar, sindirimi, emilimi, gereksinmeler, yetersiz ve asiri almi iliskin sorunlar Anlatim, tartisma, sunum
7 | Mineraller ve su: Ozellikleri, kaynaklari, sindirimi, emilimi, gereksinmeler, yetersiz ve asiri alimi iliskin sorunlar [ Anlatim, tartisma, sunum




Ara Sinav

Yazil

protein, yag, vitamin, mineral, su) miktarlarini belirleyebilme

9 [ Enerji metabolizmasi: Enerji dengesi, besinlerin enerji dederi, enerji harcamasi Anlatim, tartisma, sunum
10| Besin gruplari ve besin piramidi Anlatim, tartisma, sunum
11| Beden Kiitle indeksi degerlendirmeleri Anlatim, tartisma, sunum
12| Yeterli ve dengeli beslenme, yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlari Anlatim, tartisma, sunum
13| islenmis gidalar, gida katki maddeleri ve koruyucular Anlatim, tartisma, sunum
14 | Fonksiyonel gidalar Anlatim, tartisma, sunum
15| Farkh yas gruplarinda ve 6zel durumlarda beslenme (alerjenler, ¢dlyak hastalidi, laktoz intolerans, vb.) Anlatim, tartisma, sunum
16|Son Sinav Yazil
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Referans / Onerilen
Bilgi Kaynak

1 |ilbilge Saldaml, Gida Kimyasi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2007
2 | Prof. Dr. Sidika BULDUK, Beslenme ilkeleri ve Ménii Planlama, Detay Yayincilik,

2013
3 | Prof Dr. Ayse BAYSAL, Genel Beslenme, Hatiboglu Yayinlari, 2015

Olcme ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iliskileri
# Ogrenim Ciktilar Program Olcme ve
Ciktilar1 | Degerlendirme

1 | Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini tanimlayabilme 45,6,7,810 (1,2
2 | Enerji ve besin 6gelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller, su) saglkl beslenme ve 456,7,8,10 1,2

vicut calismasindaki 6nemini iliskilendirebilme
3 | Genel olarak beslenme durumunu degerlendirme ve dizeltiimesi konusunda ¢éziimler 6nerebilme 456,7,8,10 1,2
4 | Yeterli ve dengeli beslenebilmek icin degisik gruplarin almasi gereken enerji ve besin 6gesi (karbonhidrat, 456,7,810 (1,2

=i 9,

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari

#

Etkinlik

Adet Siire is Yiikii

(Saat)

Ders Sresi

14

28

Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme)

Sunum ve Seminer Hazirlama

internette tarama, kitiiphane ve arsiv calismasi

Belge/Bilgi listeleri olusturma

Atdlye

Ara Sinav igin Hazirhk

Ara Sinav
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10| Odev 0 0 0
11| Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13|Son Proje 22 0 11
14| Son Uygulama 0 0 0
15(Son Sinav icin Hazirlk 1 1 1
16|Son Sinav 1 1 1
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