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Amaci Ogrenciye ergonomi ile ilgili temel bilgileri kazandirmak ve is saghgi ve givenligi ile iliskisini saptamasini
saglayarak galisma hayatinda muhtemel is kazalari ve meslek hastaliklarinin ergonomik nedenlerini tespit
edebilmesini saglamak

icerigi Ergonominin tanimi ve énemi / insan viicudu / Calisma ortamindaki fiziksel kosullar / Kontrol ve kumanda
dlzenekleri / Antropometri/ Y Giklenme ve zorlanma / Calisma ve dinleme sireleri / is gerilimi, yorgunluk ve
bikkinlik / Calisma enerijisi ve islerin enerji gereksinimleri / Ergonomi ve is guvenligi iliskisi /Calisma yerlerinin
ergonomik tasarimi /isyerlerinde ergonomik inceleme / Ekranli araclarla calismalarda saglik ve giivenlik
onlemleri/ Elle tasima islerinde saglik ve gtivenlik 6nlemleri

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 [Ergonomi ile is kazalar ve meslek hastaliklari arasindaki iliskiyi kurabilir

2 [Calstigi is yerinde ergonomik risk faktorlerini belirleyebilir

3 |is yeri ortami ve calisan uyumunu saglayabilecek diizenlemeleri énerebilir

4 |insan ile makine 6zelliklerini karsilastirmali olarak égrenir

5 [insan viicudunun ézelliklerini 6grenerek calisma ortaminda insan ézelliklerinin dikkate alinmasi gerekiiligini kavrar

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 [Ergonominin tanimive dnemi ders anlatim
2 |insan vicudu ders anlatim
3 | Calisma ortamindaki fiziksel kosullar ders anlatim
4 | Kontrol ve kumanda duzenekleri ders anlatim
5 | Antropometri ders anlatim
6 |Yuklenme ve zorlanma ders anlatm
7 |Calisma ve dinleme sureleri ders anlatim
8 [Ara sinav

9 |is gerilimi, yorgunluk ve bikkinlik ders anlatim
10| Calisma enerijisi ve islerin enerji gereksinimleri ders anlatim




11| Ergonomi ve is glvenligi iliskisi ders anlatim
12 [ Calisma yerlerinin ergonomik tasarimi ders anlatim
13 |isyerlerinde ergonomik inceleme ders anlatim
14| Ekranli araglarla calismalarda saglik ve gtvenlik nlemleri ders anlatim
15| Elle tasima islerinde saglik ve glivenlik dnlemleri ders anlatim
16|Son Sinav

Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi Referans / Onerilen Kaynak
1 | Ergonomi (Alaettin SABANCI, Sarp Korkut SUMER)
2 | MUhendisler icin ergonomi (Fatih C. BABALIK)
3 [Akademik makaleler
4 |is saglhgi ve giivenligi kanunu

Olcme ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iliskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Olcme ve
Ciktilarn Degerlendirme

1 [Ergonomi ile is kazalar ve meslek hastaliklari arasindaki iliskiyi kurabilir 1,2,46,11,12,13 |1,2
2 | Calistigi is yerinde ergonomik risk faktorlerini belirleyebilir 1,2,3,6,11,12,13 |1,2
3 |is yeri ortami ve calisan uyumunu saglayabilecek diizenlemeleri 6nerebilir 1,256,11,12,13 |1,2
4 |insan ile makine ézelliklerini karsilastirmall olarak égrenir 1,2,3,5,6,12,13 |1,2
5 |insan viicudunun ézelliklerini 6§renerek calisma ortaminda insan 6zelliklerinin dikkate alinmasi 1,23,4,71011 |12

gerekliligini kavrar

[l ]

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen

calismalari isaret etmektedir.
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Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme)
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Sunum ve Seminer Hazirlama

internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi

Belge/Bilgi listeleri olusturma

Atolye

Ara Sinav icin Hazirlk

Ara Sinav
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Ara Proje

12| Ara Uygulama
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Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav
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