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Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar
Staj Durumu Yok

Amaci Beslenmenin tanimi ve saglik ile iliskisi; besin 6geleri ve beslenmede ki 6neminin kavranmasi. Makro besin
6gelerinin yapisi, siniflandirimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, giinlik gereksinimleri. Mikro besin 6gelerinin
yapisi, siniflandirimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, ginlik gereksinimleri. Y eterli ve dengeli beslenme. Enerji
metabolizmasli. Fonksiyonel gidalar ve 6zel durumlarda beslenme.

icerigi Beslenmenin tanimi ve saglik ile iliskisi; besin 6geleri ve beslenmede ki 6neminin kavranmasi. Makro besin
ogelerinin yapisi, siniflandirimasi, fonksiyonlari, kaynaklar, gtinlik gereksinimleri. Mikro besin 6gelerinin
yapisi, siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, giinlik gereksinimleri. Y eterli ve dengeli beslenme. Enerji
metabolizmasi. Fonksiyonel gidalar ve 6zel durumlarda beslenme.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 | Yeterli ve dengeli beslenmenin énemi

2 | Besin 6gelerinin yapisi ve insan metabolizmasinda etki mekanizmasi

3 | Vlcut fonksiyonlari agisindan beslenmenin 6nemi

4 | Ozel durumlarda beslenmenin éneminin kavranmasi

Haftalik Ayrintili Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Beslenmenin tanimi, 6nemi ve saglik iliskileri Anlatma,tartisma,sunum

2 | Besin Ogeleri ve Besin Ogelerinin Siniflandirimasi Anlatma,tartisma,sunum

3 | Karbonhidratlar Anlatma,tartisma,sunum

4 | Proteinler Anlatma,tartisma,sunum

5 |Yadlar Anlatma,tartisma,sunum

6 |Enzimler Anlatma,tartisma,sunum

7 | Enerji Metabolizmasi Anlatma,tartisma,sunum

8 [ARA SINAV Yazil

9 | Vitaminler Anlatma,tartisma,sunum

10| Su ve mineraller

Anlatma,tartisma,sunum
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Besin Gruplari ve Besin Piramidi

Anlatma,tartisma,sunum




12

Y eterli ve Dengeli Beslenme Etmenleri

Anlatma,tartisma,sunum

13| Gida Katki Maddeleri Anlatma,tartisma,sunum
14 | Fonksiyonel Gidalar Anlatma,tartisma,sunum
15| Ozel durumlarda beslenme Anlatma,tartisma,sunum
16|Son Sinav Yazil
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Referans / Onerilen
Bilgi Kaynak
1 | Prof.Dr. Sidika BULDUK,Beslenme ilkeleri ve M&nii Planlama,Delta
Yayincilk,2013
2 |ilbilge Saldamli, Gida Kimyasi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2007
3
Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi
# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi
%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav
Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari Olcme ve Degerlendirme
1 |Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi 3,514 1,2
2 | Besin 6gelerinin yapisi ve insan metabolizmasinda etki mekanizmasi 412,14 1,2
3 | Vlcut fonksiyonlari agisindan beslenmenin 6nemi 4 1,2
4 [ Ozel durumlarda beslenmenin éneminin kavranmasi 4 1.2

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.
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Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme)

Sunum ve Seminer Hazirlama

internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi

Belge/Bilgi listeleri olusturma

Atolye

Ara Sinav icin Hazirlik

Ara Sinav
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Ara Proje

12

Ara Uygulama

13

Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik
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