
TOROS ÜNİVERSİTESİ
Sağlık Bilimleri Yüksekokulu

Hemşirelik Ve Sağlık Hizmetleri
Ders Bilgileri

CİNSEL SAĞLIK/ÜREME SAĞLIĞI
Kodu Dönemi Teori Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi

Saat / Hafta

HEM309 Güz 2 0 2 3

Ön Koşulu Olan Ders( ler )

Dili Türkçe
Türü Seçmeli
Seviyesi Lisans
Öğretim Elemanı( ları ) Yrd.Doç.Dr.Nazife AKAN
Öğretim Sistemi Yüz Yüze
Önerilen Hususlar Yok
Staj Durumu Yok
Amacı Bu dersin amacı öğrencilere cinsel sağlık, üreme sağlığı, cinsiyet, toplumsal cinsiyet kavramları konusunda

gerekli bilgi, tutum ve değerleri kazandırmaktır.
İçeriği Cinsel sağlık ve üreme sağlığının tanımı ve önemi ,Cinsel sağlık ve üreme sağlığını etkileyen faktörler ,Cinsel

sağlık üreme sağlığı hakları,Dünyada ve Türkiyede CS/ÜS sorunları ,Yaşam dönemlerine göre CS/ÜS
sorunları ,Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin tanımı ve önemi,Cinsel yolla bulaşan hastalıklar ,Aile planlaması
uygulamaları,

Dersin Öğrenim Çıktıları

# Öğrenim Çıktıları

1 Cinsel sağlık ve üreme sağlığı ile ilgili kavramları tanımlar
2 Cinsel sağlık ve üreme sağlığını etkileyen faktörleri tanımlar
3 Cinsel yolla bulaşan hastalıkları tanımlar
4 Dünayada ve Türkiyede toplumsa cinsiyet ayrımının sebep ve etkilerini açıklar.

Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği

# Konular Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Cinsel sağlık ve üreme sağlığının tanımı ve önemi Sunum ,tartışma
2 Cinsel sağlık ve üreme sağlığını etkileyen faktörler Sunum ,tartışma
3 Cinsel sağlık üreme sağlığı hakları Sunum ,tartışma
4 Dünyada ve Türkiyede CS/ÜS sorunları Sunum ,tartışma
5 Yaşam dönemlerine göre CS/ÜS sorunları Sunum ,tartışma
6 Adölesan dönemde cinsel sağlık ve üreme sağlığı sorunları ve çözümleri Sunum ,tartışma
7 Ara sınavı
8 Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin tanımı ve önemi Sunum ,tartışma
9 Dünyada ve Türkiyede toplumsal cinsiyet Sunum ,tartışma
10 Cinsel yolla bulaşan hastalıklar Sunum ,tartışma
11 Cinsiyet ve yasalar ,Üreme hakları Sunum ,tartışma
12 Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin CS/ÜSna etkileri Sunum ,tartışma



13 Aile planlaması uygulamaları Sunum ,tartışma
14 Aile planlaması yöntemleri Sunum ,tartışma
15 Genel değerlendirme Tartışma
16 Son Sınav

Resources

# Malzeme / Kaynak Adı Kaynak
Hakkında

Bilgi

Referans
/

Önerilen
Kaynak

1 Üreme Sağlığına Giriş, TC Sağlık Bakanlığı TC Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı Ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü,
Katılımcı Rehberi, Ankara, 2009.

2 Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Kontraseptif Yöntemler, TC Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı Ve Aile
Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara,2005.

3 Taşkın L.: Doğum Ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği.Genişletilmiş XI. Baskı Sistem Ofset 2012 Ankara
4 Türkiye’de Kadın 2001” T.C. Başbakanlık Kadının Statüsü ve Sorunları Genel Müdürlüğü Yayını, 2001. Ankara.
5 World Health Organization (WHO). Selected practice recommendations for contraceptive use. Geneva. Switzerland:

WHO, 2002.
6 Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü, T.C. Sağlık Bakanlığı Ana

Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, MACRO Int. Ankara
7 Defining Reproductive Health & Reproductive Rights, In: Action for the 21st Century: Reproductive Health & Rights

for All Summary report of recommended actions on reproductive health, International Conference on Population
and Development (ICPD), Cairo, Egypt, ICPD, September 1994; pp. 10.

Ölçme ve Değerlendirme Sistemi

# Ağırlık Çalışma Türü Çalışma Adı

1 %20 Ara Sınav Ara Sınav
2 %60 Son Sınav Son Sınav
3 %20 Ödev Ödev

Dersin Öğrenim Çıktıları ve Program Yeterlilikleri ile İlişkileri

# Öğrenim Çıktıları Program Çıktıları Ölçme ve Değerlendirme

1 Cinsel sağlık ve üreme sağlığı ile ilgili kavramları tanımlar 1͵5͵6͵10 1͵2
2 Cinsel sağlık ve üreme sağlığını etkileyen faktörleri tanımlar 1͵3͵5͵6͵8͵9͵10 1͵2
3 Cinsel yolla bulaşan hastalıkları tanımlar 1͵3͵5͵6͵7͵9͵12 1͵2
4 Dünayada ve Türkiyede toplumsa cinsiyet ayrımının sebep ve etkilerini açıklar. 1͵3͵4͵5͵6͵10͵11͵12 1͵2

Not: Ölçme ve Değerlendirme sütununda belirtilen sayılar, bir üstte bulunan Ölçme ve Değerlerndirme Sistemi başlıklı tabloda belirtilen
çalışmaları işaret etmektedir. 

İş Yükü Detayları

# Etkinlik Adet Süre
(Saat)

İş Yükü

1 Ders Süresi 14 2 28
2 Sınıf Dışı Ders Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 2 28
3 Sunum ve Seminer Hazırlama 1 4 4
4 İnternette tarama, kütüphane ve arşiv çalışması 1 4 4
5 Belge/Bilgi listeleri oluşturma 1 2 2
6 Atölye 0 0 0
7 Ara Sınav için Hazırlık 1 4 4



8 Ara Sınav 1 1 1
9 Kısa Sınav 0 0 0
10 Ödev 1 2 2
11 Ara Proje 0 0 0
12 Ara Uygulama 0 0 0
13 Son Proje 0 0 0
14 Son Uygulama 0 0 0
15 Son Sınav için Hazırlık 1 2 2
16 Son Sınav 1 1 1
 76
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