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Saglik Bilimleri Yiksekokulu
Hemsirelik Ve Saglik Hizmetleri

Ders Bilgileri

HASTALIKLARDA BESLENME
Kodu Donemi Teori |Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
HEM314 Bahar 2 E 2 2

On Kosulu Olan Ders( ler) Yok
Dili Tlrkce
Turi Secmeli
Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Prof. Dr. Fligen OZCAN ARSLAN

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar Yok
Staj Durumu Yok

Amaci

Bu dersin amaci, beslenme ile ilgili temel kavramlar, bireye 6zgi (6zel durumlarda, hastalik durumlarinda
gibi) yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri, beslenmenin saglik ile iliskisi hakkinda bilgi vermek, beslenme
ilkelerini hemsirelik uygulamalart ile iliskilendirmektir.

icerigi

Beslenmeye giris; yeterli, dengeli ve saglikli beslenme tanimi; karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin,
vitamin ve minerallerin saglikl beslenmedeki 6nemi, bu besin 6gelerinin kimyasal yapisi, 6zellikleri,
siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, ginltik alim énerileri, asirt alm durumu ve toksissiteleri; besin
piramitleri, fonksiyonel gidalar, besin gruplari ve gruplarda yer alan besinlerin 6zellikleri, farkl yas
gruplarinda ve 6zel durumlarda beslenme (alerjenler, colyak hastaligi, laktoz intolerans, vb.) temel
beslenme sorulari, glinltik besin tiketimleri icin menul planlama érnekleri, mendlerin enerji ve besin dgesi
degerlerinin hesaplanmasi, enerji metabolizmasi

Dersin Ogrenim Ciktilari

Ogrenim Ciktilan

Birey, aile ve toplumun saglgini koruma, gelistirme, hastaliklarda tedavi, bakim ve rehabilitasyonunu tanimlar.

Y eterli ve dengeli beslenmenin énemini tanimlar.
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iliskilendirebilir.

Enerji ve besin dgelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller, su) saglikli beslenme ve viicut calismasindaki dnemini

N

Genel olarak beslenme durumunu degerlendirir ve diizeltimesi konusunda ¢éziimler énerir.

5 | Toplumun ve bireylerin beslenme durumunu saptayabilir.

6 | Yeterli ve dengeli beslenebilmek icin degisik gruplarin almasi gereken enerji ve besin 6gesi (karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral, su)

miktarlarini belirler.

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri

Beslenmeye Giris ve Beslenme ile ilgili Temel Kavramlar

Anlatim, tartisma, sunum

Besin Ogeleri ve Besin Ogelerinin Siniflandirimasi

Anlatim, tartisma, sunum

Karbonhidratlar

Anlatim, tartisma, sunum
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Yadlar / Lipidler Anlatim, tartisma, sunum
Proteinler Anlatim, tartisma, sunum
Vitaminler Anlatim, tartisma, sunum




protein, yag, vitamin, mineral, su) miktarlarini belirler.
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7 |Suve Mineraller Anlatim, tartisma, sunum
8 |[Ara Sinav Yazil
9 | Enerji Metabolizmasi Anlatim, tartisma, sunum
10| Besin Gruplari ve Besin Piramidi Anlatim, tartisma, sunum
11| Beden Kitle indeksi Degerlendirmeleri Anlatim, tartisma, sunum
12| Yeterli ve Dengeli Beslenme, Y etersiz ve Dengesiz Beslenmenin Zararlari Anlatim, tartisma, sunum
13| islenmis Gidalar, Gida Katki Maddeleri ve Koruyucular Anlatim, tartisma, sunum
14 | Fonksiyonel Gidalar Anlatim, tartisma, sunum
15| Farkl yas gruplarinda ve 6zel durumlarda beslenme (alerjenler, ¢célyak hastalig, laktoz intolerans, vb.) |Anlatim, tartisma, sunum
16|Son Sinav Yazil
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi | Referans / Onerilen Kaynak
1 |ilbilge Saldamli, Gida Kimyasi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2007
2 | Elmacioglu F., Anne ve Bebek Beslenmesi, Hatiboglu Yayinlari, Ankara, 2011.
3 | Prof Dr. Ayse BAYSAL, Genel Beslenme, Hatiboglu Yayinlari, 2015
Olcme ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iliskileri
# Ogrenim Ciktilar Program Olcme ve
Ciktilan Degerlendirme

1 | Birey, aile ve toplumun sagligini koruma, gelistirme, hastaliklarda tedavi, bakim ve rehabilitasyonunu 2,458,10,12|1,2

tanimlar.
2 |Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini tanimlar. 2,4,5810,12(1,2
3 | Enerji ve besin 6gelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller, su) saglkl beslenme ve |2,4,5,8,10,12(1,2

vicut calismasindaki 6nemini iliskilendirebilir.
4 | Genel olarak beslenme durumunu degerlendirir ve dizeltimesi konusunda ¢ézimler énerir. 2,458,10,121,2
5 | Toplumun ve bireylerin beslenme durumunu saptayabilir. 2,45,8,10,12(1,2
6 | Yeterli ve dengeli beslenebilmek icin degisik gruplarin almasi gereken enerji ve besin 6gesi (karbonhidrat, |2,4,5,8,10,12(1,2

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir istte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yiiki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 2 28

2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calsma, pekistirme) 14 2 28

3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0

4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0

5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0

6 |Atdlye 0 0 0

7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 1 1




Ara Sinav

Kisa Sinav

10

Odev

11

Ara Proje

12

Ara Uygulama

13

Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav
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