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Hemşirelik Ve Sağlık Hizmetleri
Ders Bilgileri

ERGEN SAĞLIĞI
Kodu Dönemi Teori Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi

Saat / Hafta

HEM316 Bahar 2 0 2 2

Ön Koşulu Olan Ders( ler )

Dili Türkçe
Türü Seçmeli
Seviyesi Lisans
Öğretim Elemanı( ları ) Yrd.Doç.Dr.Nazife AKAN
Öğretim Sistemi Yüz Yüze
Önerilen Hususlar

Staj Durumu Yok
Amacı Bu derste öğrenciye ergenlik dönemi büyüme gelişme özellikleri ve ergenlik döneminde ortaya çakabilecek

sorunlar ,başetme yolları ve hemşirelik ve multidisipliner yaklaşımlar konusunda farkındalık kazandırılması
hedeflenmektedir .

İçeriği Adölesan sağlığının dünya ve Türkiye’deki durumu ,Ergenlik dönemi ve özellikleri .Adölesanın biyolojik ve
psikososyal gelişimi ,Adölesana verilmesi gereken koruyucu hizmetler ,Adölesan ruh sağlığı ,Madde
bağımlılığı ,Adölesanlarda yeme bozuklukları,Adölesan ve şiddet,Adölesanın cinsel ve üreme sağlığı
Adölesanlarda sık görülen sağlık sorunları ,Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon Hastalıkları,Kan ve Kan
Ürünleriyle Bulaşan Enfeksiyon Hastalıkları,Adölesan sağlığını geliştirici programlar,Ergen Dostu Sağlık
Hizmetleri

Dersin Öğrenim Çıktıları

# Öğrenim Çıktıları

1 Adölesan dönemine ilişkin riskleri belirleyebilir ve gerekli hemşirelik yaklaşımlarını geliştirebilir
2 Adölesan dönemde cinsel sağlık , üreme sağlığına yönelik riskleri belirleyebilir
3 Adolesan sağlığının önemini kavrar ,durum değerlendirmesini yapar.
4 Dünyada ve ülkemizdeki adölesan sağlığına ilişkin yaklaşımları kavrayabilir

Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği

# Konular Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Cocukluk ve Ergenlik Donemlerine Giris
2 Adölesanın Biyolojik Ve Psikososyal Gelişimi
3 Adölesan Sağlığının Dünya Ve Türkiye’deki Durumu
4 Ergenlik Dönemi Özellikleri
5 Ergenlik Döneminde Verilmesi Gereken Koruyucu Hizmetler
6 Adölesan Ruh Sağlığı
7 Vize
8 Madde Bağımlılığı
9 Adölesanlarda Yeme Bozuklukları
10 Adölesan Ve Şiddet



11 Adölesanın Cinsel Ve Üreme Sağlığı
12 Adölesanlarda Sık Görülen Sağlık Sorunları
13 Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon Hastalıkları Kan Ve Kan Ürünleriyle Bulaşan Enfeksiyon Hastalıkları
14 Adölesan Sağlığını Geliştirici Programlar Ergen Dostu Sağlık Hizmetleri
15
16 Son Sınav

Resources

# Malzeme / Kaynak Adı Kaynak
Hakkında Bilgi

Referans / Önerilen
Kaynak

1 Cavusoğlu,H.(2004) : Cocuk Sağlığı Hemsireliği (Cilt I-II) Sistem Ofset ,Ankara,8.Baskı
2 Sirin Ahsen (Ed.) “Kadın Sağlığı” Bedray Basın Yayıncılık, Đstanbul, 2008.
3 Taşkın Lale.2005 .Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği. Sistem Ofset Ankara 2005
4 Orhan OZTURK(1994), Ruh Sağlığı ve Bozuklukları, Ankara.
5 Atalay YORUKOĞLU (1995), Gençlik Çağı, Turkiye İs Bankası Kultur Yayınları
6 Atalay YORUKOĞLU (1992), Değisen Toplumda Aile ve Çocuk, Turkiye İş Bankası Kultur

Yayınları.
7 Cengiz GULEC, Ertuğrul KOROĞLU(ed) (1997), Psikiyatri Temel Kitabı I. ve II., Ankara,

Hekimler Yayın Birliği, Medikomat.
8 Kağıtçıbaşı Ç. Kültürel Psikoloji Kültür Bağlamında İnsan ve Aile ı Yapı Kredi Yayınları Skara,

Silvana & Sussman, Steve (2003).

Ölçme ve Değerlendirme Sistemi

# Ağırlık Çalışma Türü Çalışma Adı

1 %30 Ara Sınav Ara Sınav
2 %60 Son Sınav Son Sınav
3 %10 Ödev Ödev

Dersin Öğrenim Çıktıları ve Program Yeterlilikleri ile İlişkileri

# Öğrenim Çıktıları Program Çıktıları Ölçme ve
Değerlendirme

1 Adölesan dönemine ilişkin riskleri belirleyebilir ve gerekli hemşirelik yaklaşımlarını
geliştirebilir

1͵3͵4͵5͵7͵10

2 Adölesan dönemde cinsel sağlık , üreme sağlığına yönelik riskleri belirleyebilir 1͵3͵5͵6͵8͵10͵12͵14
3 Adolesan sağlığının önemini kavrar ,durum değerlendirmesini yapar. 1͵3͵5͵6͵7͵8͵9͵13
4 Dünyada ve ülkemizdeki adölesan sağlığına ilişkin yaklaşımları kavrayabilir 1͵3͵4͵5͵6͵7͵8͵9͵10͵11͵12͵13͵14

Not: Ölçme ve Değerlendirme sütununda belirtilen sayılar, bir üstte bulunan Ölçme ve Değerlerndirme Sistemi başlıklı tabloda belirtilen
çalışmaları işaret etmektedir. 

İş Yükü Detayları

# Etkinlik Adet Süre
(Saat)

İş Yükü

1 Ders Süresi 14 2 28
2 Sınıf Dışı Ders Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 2 28
3 Sunum ve Seminer Hazırlama 1 2 2
4 İnternette tarama, kütüphane ve arşiv çalışması 0 0 0
5 Belge/Bilgi listeleri oluşturma 0 0 0
6 Atölye 0 0 0



7 Ara Sınav için Hazırlık 0 0 0
8 Ara Sınav 0 0 0
9 Kısa Sınav 0 0 0
10 Ödev 1 1 1
11 Ara Proje 0 0 0
12 Ara Uygulama 0 0 0
13 Son Proje 0 0 0
14 Son Uygulama 0 0 0
15 Son Sınav için Hazırlık 0 0 0
16 Son Sınav 1 1 1
 60
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