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Saat / Hafta
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Turi Secmeli
Seviyesi Lisans
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Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar
Staj Durumu Yok

Amaci Bu derste 6grenciye ergenlik donemi blylime gelisme 6zellikleri ve ergenlik ddoneminde ortaya cakabilecek
sorunlar ,basetme yollari ve hemsirelik ve multidisipliner yaklasimlar konusunda farkindalik kazandirimasi
hedeflenmektedir .

icerigi Addlesan sagliginin diinya ve Turkiye'deki durumu ,Ergenlik donemi ve 6zellikleri .Addlesanin biyolojik ve
psikososyal gelisimi ,Addlesana verilmesi gereken koruyucu hizmetler ,Adélesan ruh saghgi ,Madde
bagimliigi ,Addlesanlarda yeme bozukluklari,Adélesan ve siddet,Addlesanin cinsel ve Greme saglgi
Adodlesanlarda sik gorilen saglik sorunlari,Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyon Hastaliklar,Kan ve Kan
Urinleriyle Bulasan Enfeksiyon Hastaliklar,Addlesan sagligini gelistirici programlar,Ergen Dostu Saglik
Hizmetleri

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 [ Addlesan dénemine iliskin riskleri belirleyebilir ve gerekli hemsirelik yaklasimlarini gelistirebilir

2 [Adolesan donemde cinsel saglik , ireme sagligina yonelik riskleri belirleyebilir

3 [Adolesan sagliginin 6nemini kavrar ,durum degerlendirmesini yapar.

4 | Diinyada ve Ulkemizdeki adélesan sagligina iliskin yaklasimlari kavrayabilir

Haftalik Ayrintili Ders igerigi

Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

Cocukluk ve Ergenlik Donemlerine Giris

Adélesanin Biyolojik Ve Psikososyal Gelisimi

Adodlesan Sagliginin Dinya Ve Turkiye'deki Durumu

Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik Déneminde Veriimesi Gereken Koruyucu Hizmetler

Addlesan Ruh Saglig

Vize

Madde Bagmliigi
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Addlesanlarda Yeme Bozukluklari
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Adodlesan Ve Siddet




11| Adélesanin Cinsel Ve Ureme Saglig
12 | Addlesanlarda Sik Gorllen Saglk Sorunlari
13| Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyon Hastaliklari Kan Ve Kan Uriinleriyle Bulasan Enfeksiyon Hastaliklari
14| Addlesan Saghgini Gelistirici Programlar Ergen Dostu Saglk Hizmetleri
15
16|Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Referans / Onerilen
Hakkinda Bilgi Kaynak

1 [Cavusoglu,H.(2004) : Cocuk Saghgi Hemsireligi (Cilt I-11) Sistem Ofset ,Ankara,8.Baski
2 | Sirin Ahsen (Ed.) “Kadin Saglgi” Bedray Basin Yayincilk, Dstanbul, 2008.
3 | Taskin Lale.2005 .Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi. Sistem Ofset Ankara 2005
4 | Orhan OZTURK(1994), Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Ankara.
5 [Atalay YORUKOGLU (1995), Genclik Cad, Turkiye is Bankasi Kultur Yayinlari
6 [Atalay YORUKOGLU (1992), Degisen Toplumda Aile ve Cocuk, Turkiye is Bankasi Kultur

Yayinlari.
7 [Cengiz GULEC, Ertugrul KOROGLU (ed) (1997), Psikiyatri Temel Kitabi I. ve II., Ankara,

Hekimler Yayin Birligi, Medikomat.
8 [Kagitcibasi C. Kiltirel Psikoloji Kiiltiir Baglaminda insan ve Aile 1 Yapi Kredi Yayinlar Skara,

Silvana & Sussman, Steve (2003).

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi
# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi
1(%30 Ara Sinav Ara Sinav
2 (%60 Son Sinav Son Sinav
3|%10 Odev Odev
Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iligkileri
# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari Olcme ve
Degerlendirme

1 [Addlesan dénemine iliskin riskleri belirleyebilir ve gerekli hemsirelik yaklasimlarini 1,3,45,7,10

gelistirebilir
2 [Addlesan donemde cinsel saglik , Greme sagligina yonelik riskleri belirleyebilir 1,3,56,8,10,12,14
3 | Adolesan sagliginin 6nemini kavrar ,durum degerlendirmesini yapar. 1,3,5,6,7,8,9,13
4 | Diinyada ve Ulkemizdeki addlesan sagligina iliskin yaklasimlari kavrayabilir 1,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yaku
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 2 28

2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 2 28

3 [Sunum ve Seminer Hazirlama 1 2 2

4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0

5 | Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0

6 |Atolye 0 0 0




Ara Sinav icin Hazirlk

Ara Sinav

Kisa Sinav

10

Odev
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Ara Proje

12

Ara Uygulama

13

Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav
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