
TOROS ÜNİVERSİTESİ
Sağlık Bilimleri Yüksekokulu

Hemşirelik Ve Sağlık Hizmetleri
Ders Bilgileri

PALYATİF BAKIM
Kodu Dönemi Teori Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi

Saat / Hafta

HEM211 Güz 2 0 2 1

Ön Koşulu Olan Ders( ler ) yok
Dili Türkçe
Türü Seçmeli
Seviyesi Lisans
Öğretim Elemanı( ları ) Dr.Öğr .Ü.Nazife Akan
Öğretim Sistemi Yüz Yüze
Önerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok
Amacı Palyatif bakım sürecinde palyatik bakım gereken hasta ve ailesinde fiziksel, psikiyatrik, manevi, sosyal, ve

ekonomik sorunların tanımlanması, bakım süreci, yas dönemiyle etkin baş etme yöntemlerinin
uygulanmasında gerekli bilgi ve beceriyi kazandırmaktır.

İçeriği Palyatif bakım sürecinde primer hastalığın kontrolü, fiziksel semptomların değerlendirilmesi, palyatik bakım
gereken hasta ve ailesinde psikiyatrik sorunlar, manevi sorunlar, sosyal sorunlar, ekonomik sorunlar, yaşam
sonu gereksinimlerin tanılanması, bakım süreci, yas dönemiyle etkin baş etme.

Dersin Öğrenim Çıktıları

# Öğrenim Çıktıları

1 Palyatif bakım sürecinde primer hastalığın kontrolünü bilebilir,
2 Fiziksel semptomların değerlendirilmesi bilgi ve becerisine sahip olabilir,
3 Palyatik bakım gereken hasta ve ailesinde psikiyatrik sorunları tanımlar, bakımını planlar ve uygulayabilir,
4 Yaşam sonu gereksinimlerin tanımlar, bakımını planlar ve uygulayabilir

Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği

# Konular Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Palyatif bakımın önemi Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
2 Palyatif bakım tanımı ve tarihçesi Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
3 Palyatif bakım kavramı Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
4 Palyatif bakım kabul kriterleri Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
5 Palyatif bakım organizasyonu Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
6 Palyatif bakım Dünya uygulamaları Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
7 Türkiye'de palyatif bakım hizmetlerinde mevcut durum. Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
8 VİZE Yazılı sınav
9 Terminal dönemdeki hastanın palyatif bakımı Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
10 Hospis ve hospiste ölümü yaklaşan hastanın ve yakınlarının bakımı Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
11 Palyatif bakım gereken hasta ve ailesinde bakım süreci Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
12 Geriatride palyatif bakım Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi



13 Palyatif bakımda semptom yönetimi (dispne ,yorgunluk, bulantı -kusma ,ağrı ) Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
14 Pediatride palyatif bakım Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
15 Sınava Hazırlık Anlatım, soru-cevap, tartışma, vaka analizi
16 Son Sınav Yazılı sınav

Resources

# Malzeme / Kaynak Adı Kaynak
Hakkında Bilgi

Referans /
Önerilen Kaynak

1 Cimete G., Ölümcül Hastalarda Yaşam sonu Bakım, Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara 2002
2 Turkiye Klinikleri J Anest Reanim-Special Topics 2017;10(1)
3 Kadriye KAHVECİ , Orhan KOÇ , Hurişah AKSAKAL ,Palyatif Bakım Hemşireliği El Kitabı Yayınevi:

Akademisyen Kitabevi ISBN 9786052580172
4 Kadriye Kahveci , Derya Gökçınar .Palyatif Bakım Nobel Tıp Kitabevleri 2014 ISBN 9786053350545

Ölçme ve Değerlendirme Sistemi

# Ağırlık Çalışma Türü Çalışma Adı

1 %20 Ara Sınav Ara Sınav
2 %60 Son Sınav Son Sınav
3 %20 Ödev Ödev

Dersin Öğrenim Çıktıları ve Program Yeterlilikleri ile İlişkileri

# Öğrenim Çıktıları Program
Çıktıları

Ölçme ve
Değerlendirme

1 Palyatif bakım sürecinde primer hastalığın kontrolünü bilebilir, 5͵9 1͵2
2 Fiziksel semptomların değerlendirilmesi bilgi ve becerisine sahip olabilir, 3͵10 1͵2
3 Palyatik bakım gereken hasta ve ailesinde psikiyatrik sorunları tanımlar, bakımını planlar ve

uygulayabilir,
9 1͵2

4 Yaşam sonu gereksinimlerin tanımlar, bakımını planlar ve uygulayabilir 12 1͵2

Not: Ölçme ve Değerlendirme sütununda belirtilen sayılar, bir üstte bulunan Ölçme ve Değerlerndirme Sistemi başlıklı tabloda belirtilen
çalışmaları işaret etmektedir. 

İş Yükü Detayları

# Etkinlik Adet Süre
(Saat)

İş Yükü

1 Ders Süresi 14 2 28
2 Sınıf Dışı Ders Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 1 14
3 Sunum ve Seminer Hazırlama 0 0 0
4 İnternette tarama, kütüphane ve arşiv çalışması 2 3 6
5 Belge/Bilgi listeleri oluşturma 2 2 4
6 Atölye 0 0 0
7 Ara Sınav için Hazırlık 1 3 3
8 Ara Sınav 1 1 1
9 Kısa Sınav 0 0 0
10 Ödev 0 0 0
11 Ara Proje 0 0 0
12 Ara Uygulama 0 0 0
13 Son Proje 0 0 0



14 Son Uygulama 0 0 0
15 Son Sınav için Hazırlık 1 4 4
16 Son Sınav 0 0 0
 60
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