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Saglik Bilimleri Yiksekokulu
Hemsirelik Ve Saglik Hizmetleri

Ders Bilgileri
BESLENME
Kodu Donemi Teori |Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
HEM223 Giiz 2 |0 2 2

On Kosulu Olan Ders( ler) Yok
Dili Tlrkce
Tara Zorunlu
Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Dr. Ogr. Uyesi Betiil GULSEN ATALAY

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar Yok
Staj Durumu Yok

Amaci insan sagligini dogrudan etkileyen beslenmenin bir bilim dali olarak ele alinip yeterli ve dengeli beslenmenin
insan hayatindaki 6neminin kavranmasi, besin égeleri ve besin gruplarinin incelenmesi ile ilgili bilgi beceri
kazandirir.

icerigi Temel beslenme ilkeleri, beslenmenin tanimi ve énemi, yeterli ve dengeli beslenmek icin gerekli olan besin
ogeleri, fiziksel ve kimyasal yapilari, vicut calismasindaki etkinlikleri ve 6nemi; Besinler dgeleri;
karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler, suyun organizmadaki gorevleri islenecektir.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 | Beslenme ile ilgili genel kavramlari aciklar

2 | Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanimlayabilir ve besin/saglik etkilesimini agiklar

3 [Makro ve mikro besin 6gelerinin vicutta kullanim sekillerini, besin kaynaklarini, gereksinim durumlarini agiklar

4 | Besin 6gelerinin yetersizligi ve asirt alinmasi durumlarini, hastalik durumlarini agiklar.

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve
Teknikleri

1 |Beslenme ve sagdlik, beslenmenin amaci, yeterli ve dengeli beslenme Anlatim, tartisma

2 | Karbonhidratlarin tanimi, yapisal 6zellikleri, kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut Anlatim, tartisma
calismasindaki fonksiyonlari

3 | Karbonhidratlarin tanimi, yapisal 6zellikleri, kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut Anlatim, tartisma
calismasindaki fonksiyonlari

4 | Lipidler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut Anlatim, tartisma
calismasindaki fonksiyonlari

5 |Lipidler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut Anlatim, tartisma
calismasindaki fonksiyonlari

6 | Proteinler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut Anlatim, tartisma
calismasindaki fonksiyonlari

7 |Proteinler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut Anlatim, tartisma

calismasindaki fonksiyonlari

Ara Sinav




9 [NuUkleik Asitler ve Enzimlerin yapilari ve viicut calismasindaki fonksiyonlari Anlatim, tartisma
10 | Enerji Metabolizmasi Anlatim, tartisma
11 [Hormonlarin yapilari ve vicut calismasindaki fonksiyonlar Anlatim, tartisma
12| Su ve Mineral tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut Anlatim, tartisma
calismasindaki fonksiyonlari
13| Su ve Mineral tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve viicut Anlatim, tartisma
calismasindaki fonksiyonlari
14| Vitaminler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut Anlatim, tartisma
calismasindaki fonksiyonlari
15| Vitaminler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut Anlatim, tartisma
calismasindaki fonksiyonlari
16|Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi Referans / Onerilen Kaynak
1 | Beslenme, Prof.Dr.Ayse Baysal,Hatipoglu Yayinevi,2004
2
3
Olcme ve Degerlendirme Sistemi
# Agirhik Calisma Tiru Calisma Adi
%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav
Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iligkileri
# Ogrenim Ciktilan Program Olcme ve
Ciktilan Degerlendirme
1 [Beslenme ile ilgili genel kavramlari agiklar 3,6,13 1.2
2 |Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanimlayabilir ve besin/saglik etkilesimini agiklar 3,6,13 1.2
3 | Makro ve mikro besin 6gelerinin viicutta kullanim sekillerini, besin kaynaklarini, gereksinim 3,6,13 1.2
durumlarini agiklar
4 | Besin 6gelerinin yetersizligi ve asirt alinmasi durumlarini, hastalik durumlarini aciklar. 3,6,13 1.2

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari

#

Etkinlik

Adet
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(Saat)

is Yaki

Ders Sresi

14

28

Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme)

Sunum ve Seminer Hazirlama

internette tarama, kitiiphane ve arsiv calismasi

Belge/Bilgi listeleri olusturma

Atdlye
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10

Odev

11

Ara Proje

12

Ara Uygulama

13

Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav
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