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Saglik Bilimleri Yiksekokulu
Hemsirelik Ve Saglik Hizmetleri

Ders Bilgileri

SAGLIGI TANIMLAMA VE DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta

HEM218 Bahar 2 E 2 2

On Kosulu Olan Ders( ler) yok

Dili Tlrkce

Tara Secmeli

Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Prof. Dr. Fligen Ozcanarslan

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize

Onerilen Hususlar yok

Staj Durumu Yok

Amaci Saglik ve saglgin gelistiriimesi ile ilgili temel kavramlari 6grenerek birey, aile ve toplumun saghgnin
gelistiriimesi icin gerekli bilgi ve becerileri kazandirmak.

icerigi Bu ders 6grencileri bireylerin koruma ve gelistirme ile ilgili gereksinimleri igin segilmis saglik stratejilerini
uygulamak igin hazirlar.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 [ Saghgi gelistirme konusundaki temel kavramlari aciklar

2 [ Saghgr etkileyen risk faktorlerini agiklar

3 [Sigara, alkol ve madde bagmliliginin risklerini tartisir

4 | Kaza ve siddeti 6nlemek icin gerekli tedbirleri alir

Haftalik Ayrintili Ders igerigi

# Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

1 |Sagdlk ve Hastalik Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
2 |Saglik Riskleri Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
3 [Kisisel hijyenin gelistiriimesi Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
4 | Fiziksel aktvite ve sagligi gelistirme Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
5 |Beslenme ve Kilo yonetimi Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
6 [Ruh saglginin gelistiriimesi ve stres yonetimi Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
7 |Sosyal destek ve saghgi gelistirme Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
8 [Ara Sinav

9 [Sigara, alkol ve madde bagimliig;; 6nleme, koruma ve biraktirma. Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
10| Kaza ve siddetin 6nlenmesi Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
11| Cevre saghgi; saglkli ve glvenli gevrenin olusturulmasi Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
12| Cinsel Saglk ve Saghginin Gelistirimesi Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
13| Saghgin gelistiriimesinde hemsirenin rolu ( birey, aile, okul) Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
14 | Saghgin gelistirimesinde hemsirenin rold (isyeri, huzurevi ve diger toplumsal alanlarda) Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi




15| Sinava Hazirlk Anlatim, soru-cevap, tartisma, vaka analizi
16| Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Referans / Onerilen
Hakkinda Bilgi Kaynak

1 |Clark CC: Health Promotion In Communities, Holistic and Wellness Approaches, Spinger

Publishing Company, 2002.
2 | Edelman CL, Mandle DL: Health Promotions Throughout The Lifespan, Fifth Edition, Mosby,

2002.

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 |1 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari Olcme ve Degerlendirme
1 | Saghgi gelistirme konusundaki temel kavramlari agiklar 13 1,2
2 [ Saghgr etkileyen risk faktorlerini agiklar 6,7,9 1,2
3 | Sigara, alkol ve madde bagimliiginin risklerini tartisir 10 1.2
4 | Kaza ve siddeti 6nlemek icin gerekli tedbirleri alir 9 1.2

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir istte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen

calismalari isaret etmektedir.

is Yiikii Detaylari
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Siire is Yaku

(Saat)
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Sinif Disi Ders Siresi (On calsma, pekistirme)
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Sunum ve Seminer Hazirlama

internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi

Belge/Bilgi listeleri olusturma

Atdlye

Ara Sinav icin Hazirlik

Ara Sinav
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Kisa Sinav
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Odev

11

Ara Proje

12

Ara Uygulama

13

Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirhk

16

Son Sinav
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