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Saglik Bilimleri Yiksekokulu
Hemsirelik Ve Saglik Hizmetleri

Ders Bilgileri

KRONIK HASTALIKLARDA iLAC TEDAViISI

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
HEM215 Giiz 2 | 0 2 1

On Kosulu Olan Ders( ler) Yok
Dili Tlrkce
Turi Secmeli
Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Dr.0gr.U.Nazife AKAN

Ogretim Sistemi

Yuz Yilze

Onerilen Hususlar

Turkiye'de ve Dlinya'da demeografik yapi ve yaslanma sureci,

Staj Durumu

Yok

Amaci

Bu dersin genel amaci, kronik hastaliklarin 6zellikleri, seyri ve evreleri konusunda bilgi ve beceri
kazandirmak,yaslilarda sik gorilen saglik sorunlarina yonelik temel bilgi, kavram, yontem ve tekniklerle
birlikte, belirtiler, tani, tedavi, bakim yéntemleri, rehabilitasyon uygulamalari ve korunma yollarini
ogretmektir.

icerigi

Turkiye'de ve Dlnya'da demeografik yapi ve yaslanma sudreci,Yaslanma kavramina iliskin yaklasimlar ve
yaslanma kavramlari ,Kronik hastaliklarin tanimi,6zellikleri ,seyri ve evreleri Y asl bireylere sunulan
hizmetler.Kurumsal bakim hizmetleri.Y aslanma ile olusan fizyolojik degisiklikler ,yasliigi etkileyen
etmenler,Polifarmasi ve yasl bakimi ,inkontinans ve yash bakimi ,Dismeler ve yasl bakimi,Hipertansiyon
ve yasl bakimi ,Diyabet ve yash bakimi ,Serebrovaskuler olay ve yaslh ,bakimi ,Alzheimer ,deliryum
,demans ve ruhsal,bilissel problemlerde yasl bakim,Yaslliga bagh kas iskelet sistemi degisiklikleri .Osteoporz
ve yaslilarda kiriklar, Pulmoner sistemin kronik hastaliklari astim ve bakimi, kronik obstriktif akciger hastalig
ve bakim ,Yasliiga bagh kardiyovaskdler sistem degisiklikleri hipertansiyon, periferik damar hastaliklari.

Dersin Ogrenim Ciktilari

Ogrenim Ciktilan

Kronik hastaliklarda hemsirelik bakiminin 6nemini agiklayabilir

Kanita dayal yash bakimi ilkelerini bilir.

Gelistirdigi profesyonel hemsirelik bilincini hemsirelik bakimina yansitir.
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Sosoyodemografik agaidan yash ntfusun sorunlarini bilir ve ¢c6zim 6nerileri gelistirebilir .

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri

Turkiye'de ve Dlinya'da demeografik yapi ve yaslanma sureci

Yaslanma kavramina iliskin yaklasimlar ve yaslanma kavramlari

Kronik hastaliklarin tanimi ,6zellikleri ,seyri ve evreleri

Y asl bireylere sunulan hizmetler.Kurumsal bakim hizmetleri.

Yaslanma ile olusan fizyolojik degisiklikler ,yasliigi etkileyen etmenler.

Polifarmasi ve yash bakimi

Vize
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inkontinans ve yasl bakmi,Diismeler ve yasl bakimi




9 [Hipertansiyon ve yash bakimi,Diyabet ve yasl bakimi

10 | Serebrovaskuler olay ve yasl bakimi

11| Alzheimer ,deliryum ,demans ve ruhsal,bilissel problemlerde yash bakimi

12| Yaslliga bagl kas iskelet sistemi degisiklikleri .Osteoporz ve yasllarda kiriklar.

13| Pulmoner sistemin kronik hastaliklari astim ve bakimi, kronik obstriktif akciger hastaligi ve bakim

14| Yashhiga bagl kardiyovaskuler sistem degisiklikleri hipertansiyon, periferik damar hastaliklari.

15| Genel degerlendirme

16| Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Referans / Onerilen
Hakkinda Bilgi Kaynak
1 | Figen G6z,Medine Erkan.Yasliik ,Sorunlar ve Bakim ilkeleri.Oskar Tibbi
Yayincilik.Samsun.2008.ISBN 978-9440276-0-1
2 | Servet Ariogul, Geriatri ve Gerontoloji; MN Medikal & Nobel;2006. , ANKARA Geriatri, C-1,
Gunes Tip Kitabevleri, 2007, ANKARA
3 [Yesim GOKCE-KUTSAL, Temel Geriatri, C-1, Glines Tip Kitabevleri, 2007, ANKARA
Ol¢cme ve Degerlendirme Sistemi
# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi
1 (%20 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav
3 (%20 Odev Odev
Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile liskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari | Olcme ve Degerlendirme
1 [ Kronik hastaliklarda hemsirelik bakiminin 6nemini agiklayabilir 1,45,8,10,12
2 | Kanita dayal yash bakimi ilkelerini bilir. 2,3,5,8,10,12,14
3 [ Gelistirdigi profesyonel hemsirelik bilincini hemsirelik bakimina yansitir. 2,4,6,7,8,10,12
4 | Sosoyodemografik agaidan yash ntfusun sorunlarini bilir ve ¢6zim 6nerileri gelistirebilir . |1,3,5,6,8,10,12,13

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 2 28
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 1 14
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 2 1 2
5 | Belge/Bilgi listeleri olusturma 2 1 2
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlk 1 4 4
8 [Ara Sinav 1 1 1
9 [Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 1 4 4
11|Ara Proje 0 0 0




12

Ara Uygulama

13

Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav
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