
TOROS ÜNİVERSİTESİ
Sağlık Bilimleri Yüksekokulu

Hemşirelik Ve Sağlık Hizmetleri
Ders Bilgileri

HEMŞİRELİK ESASLARI
Kodu Dönemi Teori Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi

Saat / Hafta

HEM108 Bahar 6 12 12 11

Ön Koşulu Olan Ders( ler )

Dili Türkçe
Türü Zorunlu
Seviyesi Lisans
Öğretim Elemanı( ları ) Yrd.Doç.Dr.Nazife AKAN
Öğretim Sistemi Yüz Yüze
Önerilen Hususlar Yok
Staj Durumu Yok
Amacı Bu dersin amacı; öğrenciye hemşireliğin temel felsefesini ve sağlık sistemi içinde hemşirenin rolünü

kavramasını sağlamak , hemşirelik bakımında temel kuram, kavram, ilkeler doğrultusunda sağlıklı/hasta
bireyin sağlığını koruma ve geliştirilmesine yönelik temel hemşirelik bakımı uygulayabilme ve eğitim
verebilme becerilerini kazandırmaktır.

İçeriği Hastane ortamı hasta kabulü taburculuk işlemleri . Beden mekanikleri,i hareket ve pozisyonlar. Pozisyonlar .
Uyku dinlenme öz bakım ve hijyen uygulamaları. Sıcak soğuk uygulamalar ve diğer uygulamalar .Hemşirelik
süreci ve uygulamaları . Sıvı elektrolit denge ve dengesizlikleri.Aldığı çıkardığı takibi ve uygulaması .Yaşam
bulguları .İlaç uygulamaları.Solunum sistemi uygulamaları. Üriner sistem uygulamaları .Gastrointestinal
sistem uygulamaları .

Dersin Öğrenim Çıktıları

# Öğrenim Çıktıları

1 Temel insan gereksinimlerini sıralayabilir.
2 Aseptik teknikleri uygulayabilir.
3 Hastanın öz-bakım gereksinimlerini değerlendirebilir ve uygulayabilir
4 Hasta bakımında hemşirelik sürecini uygulayabilir.
5 Yaşam bulgularını ölçebilir ve değerlendirebilir.
6 Enteral ve parenteral ilaç uygulayabilir.
7 Sistemlere özgü uygun hemşirelik becerilerini yapabilir.
8 Hemşirelik girişimleri ile günlük yaşam aktivitelerini ilişkilendirebilir.

Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği

# Konular Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Hastane ortamı hasta kabulü taburculuk işlemleri Sunum,tartışma.
2 Beden mekanikleri ve hareket Sunum,tartışma,uygulama
3 Pozisyonlar Sunum,tartışma,uygulama
4 Uyku dinlenme öz bakım ve hijyen uygulamaları Sunum,tartışma,uygulama
5 Sıcak soğuk uygulamalar ve diğer uygulamalar Sunum,tartışma,uygulama
6 Hemşirelik süreci ve uygulamaları Sunum,tartışma,uygulama



7 Sıvı elektrolit denge ve dengesizlikleri Sunum,tartışma,uygulama
8 Ara sınav
9 Aldığı çıkardığı takibi ve uygulaması Sunum,tartışma,uygulama
10 Yaşam bulguları Sunum,tartışma,uygulama
11 İlaç uygulamaları Sunum,tartışma,uygulama
12 Solunum sistemi uygulamaları Sunum,tartışma,uygulama
13 Üriner sistem uygulamaları Sunum,tartışma,uygulama
14 Gastrointestinal sistem uygulamaları Sunum,tartışma,uygulama
15 Genel değerlendirme Tartışma
16 Son Sınav
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Ölçme ve Değerlendirme Sistemi

# Ağırlık Çalışma Türü Çalışma Adı

1 %40 Ara Sınav Ara Sınav
2 %60 Son Sınav Son Sınav

Dersin Öğrenim Çıktıları ve Program Yeterlilikleri ile İlişkileri

# Öğrenim Çıktıları Program Çıktıları Ölçme ve Değerlendirme

1 Temel insan gereksinimlerini sıralayabilir. 1͵3͵5͵10 1͵2
2 Aseptik teknikleri uygulayabilir. 2͵3͵4͵9͵10 1͵2
3 Hastanın öz-bakım gereksinimlerini değerlendirebilir ve uygulayabilir 1͵3͵4͵6͵8͵9͵10 1͵2
4 Hasta bakımında hemşirelik sürecini uygulayabilir. 1͵3͵4͵6͵7͵8͵10͵11 1͵2
5 Yaşam bulgularını ölçebilir ve değerlendirebilir. 3͵4͵7͵8͵9͵10 1͵2
6 Enteral ve parenteral ilaç uygulayabilir. 2͵3͵4͵8͵10͵11͵12 1͵2
7 Sistemlere özgü uygun hemşirelik becerilerini yapabilir. 1͵3͵4͵5͵6͵7͵8͵9͵10 1͵2
8 Hemşirelik girişimleri ile günlük yaşam aktivitelerini ilişkilendirebilir. 2͵3͵4͵5͵6͵7͵8͵9͵10 1͵2



Not: Ölçme ve Değerlendirme sütununda belirtilen sayılar, bir üstte bulunan Ölçme ve Değerlerndirme Sistemi başlıklı tabloda belirtilen
çalışmaları işaret etmektedir. 

İş Yükü Detayları

# Etkinlik Adet Süre
(Saat)

İş Yükü

1 Ders Süresi 14 18 252
2 Sınıf Dışı Ders Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 0 0 0
3 Sunum ve Seminer Hazırlama 0 0 0
4 İnternette tarama, kütüphane ve arşiv çalışması 0 0 0
5 Belge/Bilgi listeleri oluşturma 0 0 0
6 Atölye 0 0 0
7 Ara Sınav için Hazırlık 0 0 0
8 Ara Sınav 1 1 1
9 Kısa Sınav 0 0 0
10 Ödev 0 0 0
11 Ara Proje 0 0 0
12 Ara Uygulama 0 0 0
13 Son Proje 0 0 0
14 Son Uygulama 0 0 0
15 Son Sınav için Hazırlık 1 16 16
16 Son Sınav 1 1 1
 270
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