
TOROS ÜNİVERSİTESİ
Meslek Yüksekokulu

Fizyoterapi
Ders Bilgileri

ORTOPEDİK VE ROMATİZMAL HASTALIKLARDA FİZYOTERAPİ
Kodu Dönemi Teori Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi

Saat / Hafta

FTR215 Güz 2 4 4 8

Ön Koşulu Olan Ders( ler ) yok
Dili Türkçe
Türü Zorunlu
Seviyesi Ön Lisans
Öğretim Elemanı( ları ) Öğr. Gör. Ceylan EKERER
Öğretim Sistemi Yüz Yüze
Önerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok
Amacı Bu dersin amacı öğrencilerin ortopedik ve sportif yaralanmalarının patolojisini açıklamak,yaralanma

mekanizmalarını ve semptomlarını öğretmek.
İçeriği Kırık patolojisi,omurga patolojileri ve semptomları,omuz bölgesi yaralanmaları,diz bölgesi

yaralanmaları,spora özgü yaralanmalar ve yaralanma mekanizmaları,el bileği ve ayak bileği patolojilerinin
oluşma mekanizmalarını anlamak,semptomlarını öğrenmek.Teorik bilgiler fizyoterapi yöntemleri ile
birleştirilerek hastaya yönelik uygun tedavi prensipleri belirlenir.

Dersin Öğrenim Çıktıları

# Öğrenim Çıktıları

1 Ortopedik rehabilitasyon prensiplerini tanımlar
2 Ortopedik ve sportif rehabilitasyonun endikasyon ve kontrendikasyonlarını ve ilgili terminolojiyi açıklar.
3 Romatizmal hastalıklarda rehabilitasyon uygulamalarını yapar.
4 Romatizmal hastalıklarda rehabilitasyon ilkelerini tanımlar.

Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği

# Konular Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Bağışıklık Ve Enflamasyon Yüz yüze eğitim verilir.
2 Ağrı Yüz yüze eğitim verilir.
3 Romatolojik Hastalıklarda Semptomatoloji Yüz yüze eğitim verilir.
4 Romatolojik Hastalıklarda Temel Ölçme Yüz yüze eğitim verilir.
5 Romatoid Artrit ve Rehabilitasyonu Yüz yüze eğitim verilir.
6 Ankilozan Spondilit ve Rehabilitasyonu Yüz yüze eğitim verilir.
7 Fibromiyalji Sendromu Yüz yüze eğitim verilir.
8 ara sınav yazılı
9 Miyofasiyal Ağrı Sendromu Yüz yüze eğitim verilir.
10 kırık Yüz yüze eğitim verilir.
11 kırık Yüz yüze eğitim verilir.
12 kalça,diz artroplastisi Yüz yüze eğitim verilir.



13 kalça,diz artroplastisi Yüz yüze eğitim verilir.
14 osteoartrit Yüz yüze eğitim verilir.
15 osteoartrit Yüz yüze eğitim verilir.
16 Son Sınav yazılı

Resources

# Malzeme / Kaynak Adı Kaynak Hakkında Bilgi Referans / Önerilen Kaynak

1 Ders notları

Ölçme ve Değerlendirme Sistemi

# Ağırlık Çalışma Türü Çalışma Adı

1 %40 Ara Sınav Ara Sınav
2 %60 Son Sınav Son Sınav

Dersin Öğrenim Çıktıları ve Program Yeterlilikleri ile İlişkileri

# Öğrenim Çıktıları Program
Çıktıları

Ölçme ve
Değerlendirme

1 Ortopedik rehabilitasyon prensiplerini tanımlar 3͵10 1͵2
2 Ortopedik ve sportif rehabilitasyonun endikasyon ve kontrendikasyonlarını ve ilgili

terminolojiyi açıklar.
2͵12 1͵2

3 Romatizmal hastalıklarda rehabilitasyon uygulamalarını yapar. 2͵3 1͵2
4 Romatizmal hastalıklarda rehabilitasyon ilkelerini tanımlar. 3͵10 1͵2

Not: Ölçme ve Değerlendirme sütununda belirtilen sayılar, bir üstte bulunan Ölçme ve Değerlerndirme Sistemi başlıklı tabloda belirtilen
çalışmaları işaret etmektedir. 

İş Yükü Detayları

# Etkinlik Adet Süre
(Saat)

İş Yükü

1 Ders Süresi 14 6 84
2 Sınıf Dışı Ders Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 3 42
3 Sunum ve Seminer Hazırlama 0 0 0
4 İnternette tarama, kütüphane ve arşiv çalışması 0 0 0
5 Belge/Bilgi listeleri oluşturma 0 0 0
6 Atölye 14 4 56
7 Ara Sınav için Hazırlık 1 10 10
8 Ara Sınav 1 1 1
9 Kısa Sınav 0 0 0
10 Ödev 1 6 6
11 Ara Proje 0 0 0
12 Ara Uygulama 0 0 0
13 Son Proje 0 0 0
14 Son Uygulama 0 0 0
15 Son Sınav için Hazırlık 1 10 10
16 Son Sınav 1 1 1
 210
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