TOROS UNIVERSITESI

Meslek Yuksekokulu
Fizyoterapi

Ders Bilgileri

ORTOPEDIK VE ROMATIZMAL HASTALIKLARDA FiZYOTERAPI

Kodu Dénemi Teori |Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta

FTR215 Giiz 2 |4 4 8

On Kosulu Olan Ders( ler) yok

Dili Tlrkce

Tara Zorunlu

Seviyesi On Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Ogr. Gor. Ceylan EKERER

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok

Amaci Bu dersin amaci 6grencilerin ortopedik ve sportif yaralanmalarinin patolojisini aciklamak,yaralanma
mekanizmalarini ve semptomlarini 6gretmek.

icerigi Kirik patolojisiomurga patolojileri ve semptomlari,omuz bélgesi yaralanmalar,diz bélgesi
yaralanmalari,spora 6zgl yaralanmalar ve yaralanma mekanizmalari,el bilegi ve ayak bilegi patolojilerinin
olusma mekanizmalarini anlamak,semptomlarini 6grenmek.Teorik bilgiler fizyoterapi yontemleri ile
birlestirilerek hastaya yonelik uygun tedavi prensipleri belirlenir.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 | Ortopedik rehabilitasyon prensiplerini tanimlar

2 | Ortopedik ve sportif rehabilitasyonun endikasyon ve kontrendikasyonlarini ve ilgili terminolojiyi aciklar.

3 | Romatizmal hastaliklarda rehabilitasyon uygulamalarini yapar.

4 | Romatizmal hastaliklarda rehabilitasyon ilkelerini tanimlar.

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
1 |Bagisiklk Ve Enflamasyon Y Uiz ylze egitim verilir.
2 |Agn Y iz ylze egitim verilir.
3 | Romatolojik Hastallklarda Semptomatoloji Y iz ylize egitim verilir.
4 |Romatolojik Hastallklarda Temel Olcme Y iz ylize egitim verilir.
5 [Romatoid Artrit ve Rehabilitasyonu Y Uiz yuze egitim verilir.
6 | Ankilozan Spondilit ve Rehabilitasyonu Y Uiz ylze egitim verilir.
7 |Fibromiyalji Sendromu Y iz ylze egitim verilir.
8 |ara sinav yazil

9 [Miyofasiyal Agri Sendromu Y iz ylze egitim verilir.
10 | kirik Y Uiz ylze egitim verilir.
11 | kink Y Uiz ylze egitim verilir.
12 | kalga,diz artroplastisi Y iz ylze egitim verilir.




13| kalga,diz artroplastisi Y Uiz ylze egitim verilir.
14 | osteoartrit Y iz ylze egitim verilir.
15| osteoartrit Y iz ylze egitim verilir.
16| Son Sinav yazil
Resources

# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi Referans / Onerilen Kaynak

Ders notlari

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhik Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 (%60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Olcme ve
Ciktilarn Degerlendirme

1 [ Ortopedik rehabilitasyon prensiplerini tanimlar 3,10 12
2 | Ortopedik ve sportif rehabilitasyonun endikasyon ve kontrendikasyonlarini ve ilgili 2,12 12

terminolojiyi agiklar.
3 | Romatizmal hastaliklarda rehabilitasyon uygulamalarini yapar. 2,3 12
4 | Romatizmal hastaliklarda rehabilitasyon ilkelerini tanimlar. 3,10 12

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 6 84
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 [Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0

4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0

5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0

6 |Atolye 14 4 56
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 10 10
8 |[Ara Sinav 1 1 1

9 |Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 1 6 6
11|Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14| Son Uygulama 0 0 0
15|Son Sinav igin Hazirhk 1 10 10
16|Son Sinav 1 1 1
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