TOROS UNIVERSITESI

Meslek Yuksekokulu
Fizyoterapi

Ders Bilgileri

FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON YONTEMLERI I

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta

FTR213 Giiz 2 |4 4 10

On Kosulu Olan Ders( ler) yok

Dili Tlrkce

Tara Zorunlu

Seviyesi On Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Ogr. Gor. Ceylan EKERER

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok

Amaci Fizik tedavi uygulamalarinda kullanilan fizik tedavi yontemlerinin temellerini, kullanim mantigini, kullanim
sekilleri ve kontraendikasyonlarini ve tedavi ekibi anlayisini teorik ve uygulamali olarak 6gretmek.P atolojiye
ve semptoma yonelik tedavi plani olusturma, hastaya yaklasim ve uygulama becerilerini kazandirma.

icerigi Servikal ve lumal disk hernisi fizyoterapi programi,spor yaralanmalari sonrasi rehabilitasyon yontemleri,kirik
rehabilitasyonu,omurga patolojilerine yaklasim ve tedavi yontemleri,Temel egzersiz prensipleri,Fizyoterapi
programi olusturma ve hastaya yaklasim prensiplerini 6grenmek ve uygulama becerileri kazanmak.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 | Elektroterapi ajanlarini tanimlar

2 | Elektroterapi ajanlarinin endi/kontraendikasyonlarini siniflandirir

3 | Elektroterapi akimlarini uygular

4 | Sicak soguk uygulamanin etkilerini 6grenir.

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Elektroterapiye giris yUz ylze egitim verilir.
2 [Elektroterapinin etkileri ylz ylze egitim verilir.
3 [Galvanik Akim ylz ylze egitim verilir.
4 |iyontoforezis yUz ylze egitim verilir.
5 [Algak Frekansh Akimlar yUz yuze egitim verilir.
6 | Orta Frekansh Akimlar yUz yuze egitim verilir.
7 |YUksek Frekanslh Akimlar ylz ylze egitim verilir.
8 |Ara Sinav Yazih

9 [TENS yUz ylze egitim verilir.
10| TENS yUz yuze egitim verilir.
11| ULTRASON yUz yuze egitim verilir.
12 | Diadinamik Akimlar ylz ylze egitim verilir.




13| Diatermi yUz yuze egitim verilir.
14 [ Magnetik Alan Terapisi yUz yuze egitim verilir.
15| Traksiyon yUz ylze egitim verilir.
16|Son Sinav Yazih
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi Referans / Onerilen Kaynak

Fizyoterapide kanita dayali egzersiz yaklasimlari

2 | Ders notlari
Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile liskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilar Olcme ve Degerlendirme
1 [ Elektroterapi ajanlarini tanimlar 11 1.2
2 | Elektroterapi ajanlarinin endi/kontraendikasyonlarini siniflandirir 11,12 1,2
3 | Elektroterapi akimlarini uygular 11,12 1,2
4 | Sicak soguk uygulamanin etkilerini 6grenir. 10,11 12

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir istte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yiiki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 6 84
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calsma, pekistirme) 14 6 84
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0

4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0

5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0

6 |Atélye 14 4 56
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 14 14
8 [Ara Sinav 1 1 1

9 [Kisa Sinav 0 0 0
10| Odev 1 10 10
11| Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14|Son Uygulama 0 0 0
15(Son Sinav icin Hazirlik 1 20 20
16| Son Sinav 1 1 1
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