TOROS UNIVERSITESI

Meslek Yuksekokulu
Fizyoterapi

Ders Bilgileri

KiNEZYOLOJi VE BIYOMEKANIK

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta

FTR118 Bahar 3 E 3 4

On Kosulu Olan Ders( ler) yok

Dili Tlrkce

Tara Zorunlu

Seviyesi On Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Ogr.Gér.Yasemin SALKIN

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar
Staj Durumu Yok

Amaci Mekanik prensipler cercevesinde normal postlrd ve yiriylsi 6grenmek

icerigi Kas, kemik, eklem yapilari, dogru postdr, yiriyus, ekstremite biyomekanileri
Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 [ Mekanik prensipleri tarif edebilir

2 | Vucut mekaniklerini kavrar

3 | Postur ve yurlyus 6zelliklerini analiz edebilir

4 | Kas,kemik,eklem yapilarini 6grenir.

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

Tanim ve kavramlar

sunum,tartisma,soru-cevap

Kemigin ozellikleri

sunum,tartisma,soru-cevap

Hareket ve tipleri

sunum,tartisma,soru-cevap

Mekanik prensipler: Kemik ve kikirdak sunum,tartisma,soru-cevap

Mekanik prensipler: Kaslar

sunum,tartisma,soru-cevap

Mekanik prensipler: Eklemler

sunum,tartisma,soru-cevap

Ara sinav

yazil

Bas-Omurga Kinezyolojisi

sunum,tartisma,soru-cevap
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Kalga bdlgesi kinezyolojisi

sunum,tartisma,soru-cevap

10 | Diz bolgesi Kinezyolojisi

sunum,tartisma,soru-cevap

11| Ayak ve ayak bilegi kinezyolojisi

sunum,tartisma,soru-cevap

12 | Postur ve Yarayus

sunum,tartisma,soru-cevap

13| Patolojik Y Urtyus

sunum,tartisma,soru-cevap

14 | Patolojik Y Grayus

sunum,tartisma,soru-cevap

15[ Denge, Dlzlem ve Eksenleri

sunum,tartisma,soru-cevap




| 16 | Son Sinav |ya2|I|
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi | Referans / Onerilen Kaynak
G. Sener, F. Erbahgeci, Kinezyoloji ve Biyomekanik, Pelikan Yayinevi, 2016
Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi
# Agirhik Calisma Turu Calisma Adi
%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav
Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari Olcme ve Degerlendirme
1 | Mekanik prensipleri tarif edebilir 13 1.2
2 | Vucut mekaniklerini kavrar 1,3,6,7 12
3 | Postur ve yuruyus 6zelliklerini analiz edebilir 12,13 1,2
4 | Kas,kemik,eklem yapilarini 6grenir. 21112 1.2

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari

#

Etkinlik

Adet Siire is Yiikii

(Saat)

Ders Sresi

14 42

Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme)
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Sunum ve Seminer Hazirlama

internette tarama, kitiiphane ve arsiv calismasi

Belge/Bilgi listeleri olusturma

Atolye

Ara Sinav igin Hazirhk

Ara Sinav
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Kisa Sinav
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Odev

11

Ara Proje

12

Ara Uygulama

13

Son Proje

14

Son Uygulama
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Son Sinav icin Hazirlik
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Son Sinav
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