
TOROS ÜNİVERSİTESİ
Meslek Yüksekokulu

Fizyoterapi
Ders Bilgileri

FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÖNTEMLERİ I
Kodu Dönemi Teori Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi

Saat / Hafta

FTR116 Bahar 2 4 4 5

Ön Koşulu Olan Ders( ler ) Yok
Dili Türkçe
Türü Zorunlu
Seviyesi Ön Lisans
Öğretim Elemanı( ları ) Öğr.Gör.Ceylan EKERER
Öğretim Sistemi Yüz Yüze
Önerilen Hususlar

Staj Durumu Yok
Amacı Isı ve ışığın temel ve fizyolojik özelliklerini açıklamak.Termal ve non termal modalitelerin fizyoterapide

kullanım amaçlarını öğretmek ve uygulama becerilerini kazandırmak
İçeriği Yüzeyel ısı ajanları (hot pack,cold pack,ınfraruj,parafin,whirlpool) ,derin ısı ajanları (diatermiler ,ultrason) ve

non termal ajanların (lazer,vakum,magnetoterapi,eswt,traksiyon,ultraviole) vücutta fizyoterapi ve
rehabilitasyon amaçlı kullanımına yönelik etkileri, özellikleri kullanım biçimleri ve çeşitli hastalıklardaki
tedavisine yönelik gerekli Teorik bilginin ve uygulama becerisinin kazandırılması.

Dersin Öğrenim Çıktıları

# Öğrenim Çıktıları

1 Isının fizyolojik özelliklerini öğrenir
2 Tedavi amaçlı yüzeyel ısı ajanlarını kullanır
3 Tedavi amaçlı derin ısı ajanlarını kullanır
4 Elektrofizyolojik temel bilgileri öğrenir.

Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği

# Konular Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Isı ve fizyolojik özellikleri sunum,tartışma,uygulama
2 Yüzeysel ısı veren ajanlar sunum,tartışma,uygulama
3 Yüzeysel ısı veren ajanlar sunum,tartışma,uygulama
4 Derin ısı veren ajanlar sunum,tartışma,uygulama
5 Derin ısı veren ajanlar sunum,tartışma,uygulama
6 Elektrofizyolojik temel bilgiler sunum,tartışma,uygulama
7 ara sınav yazılı
8 Hotpack sunum,tartışma,uygulama
9 Coldpack sunum,tartışma,uygulama
10 İnfraruj sunum,tartışma,uygulama
11 Parafin sunum,tartışma,uygulama
12 Soğuk-sıcak uygulama sunum,tartışma,uygulama



13 Transkütan elektrik stimülasyonu sunum,tartışma,uygulama
14 Transkütan elektrik stimülasyonu sunum,tartışma,uygulama
15 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanılan diğer yöntemler sunum,tartışma,uygulama
16 Son Sınav yazılı

Resources

# Malzeme / Kaynak Adı Kaynak Hakkında Bilgi Referans / Önerilen Kaynak

1 E. Yakut, Kanıta Dayalı Elektroterapi, Pelikan Yayınevi, 2012
2 Ders notları

Ölçme ve Değerlendirme Sistemi

# Ağırlık Çalışma Türü Çalışma Adı

1 %40 Ara Sınav Ara Sınav
2 %60 Son Sınav Son Sınav

Dersin Öğrenim Çıktıları ve Program Yeterlilikleri ile İlişkileri

# Öğrenim Çıktıları Program Çıktıları Ölçme ve Değerlendirme

1 Isının fizyolojik özelliklerini öğrenir 2͵3 1͵2
2 Tedavi amaçlı yüzeyel ısı ajanlarını kullanır 2͵3͵4 1͵2
3 Tedavi amaçlı derin ısı ajanlarını kullanır 2͵3͵4 1͵2
4 Elektrofizyolojik temel bilgileri öğrenir. 1͵6͵7͵8 1͵2

Not: Ölçme ve Değerlendirme sütununda belirtilen sayılar, bir üstte bulunan Ölçme ve Değerlerndirme Sistemi başlıklı tabloda belirtilen
çalışmaları işaret etmektedir. 

İş Yükü Detayları

# Etkinlik Adet Süre
(Saat)

İş Yükü

1 Ders Süresi 14 6 84
2 Sınıf Dışı Ders Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 2 28
3 Sunum ve Seminer Hazırlama 0 0 0
4 İnternette tarama, kütüphane ve arşiv çalışması 0 0 0
5 Belge/Bilgi listeleri oluşturma 0 0 0
6 Atölye 0 0 0
7 Ara Sınav için Hazırlık 0 0 0
8 Ara Sınav 0 0 0
9 Kısa Sınav 0 0 0
10 Ödev 1 10 10
11 Ara Proje 0 0 0
12 Ara Uygulama 0 0 0
13 Son Proje 0 0 0
14 Son Uygulama 0 0 0
15 Son Sınav için Hazırlık 1 11 11
16 Son Sınav 1 1 1
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