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Ders Bilgileri

FiZYOTERAPIDE TEMEL OLCME VE DEGERLENDIRME
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Seviyesi On Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Dr. Ogr. U. Serkan TAS

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar
Staj Durumu Yok

Amaci Dersin amaci; 6grencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel
prensipleri, postir analizi (lateral, anterior,posterior), kisalik testleri, esneklik testleri, antropometrik
Olciimler, normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri konusunda, pratik-teorik bilgi ve becerileri
kazanmalarini saglamaktir.

icerigi Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postir analizi (anterior,
lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik dlglimler (cevre, uzunluk, cap ve yag dlgimleri),
normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 | Giris, dersin amag ve isleyisinin agiklanmasi hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri

2 | Postur analizi (anteriyor ve lateral postir analizi)

3 | Kisalik testleri ve esneklik degerlendirmesi

4 | Antropometrik dlgiimler; gevre ve uzunluk 6lglimleri, cap ve yag dokusu olgtimleri

5 [Normal eklem hareketi degerlendirmesi

6 [Kas kuvveti degerlendirmesi

Haftalik Ayrintili Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Giris, dersin amag ve isleyisinin agiklanmasi hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri sunum,tartisma,uygulama
2 | Postur analizi (anteriyor ve lateral postir analizi) sunum,tartisma,uygulama
3 | Posteriyor postur analizi sunum,tartisma,uygulama
4 | Kisalk testleri ve esneklik degerlendirmesi sunum,tartisma,uygulama
5 | Antropometrik dlciimler; cevre ve uzunluk dlcimleri sunum,tartisma,uygulama
6 [Antropometrik 6lclimler; cap ve yag dokusu olctimleri sunum,tartisma,uygulama
7 |Arasinav yazil

8 [Normal eklem hareketi degerlendirmesi sunum,tartisma,uygulama
9 |Normal eklem hareketi degerlendirmesi sunum,tartisma,uygulama
10| Normal eklem hareketi degerlendirmesi sunum,tartisma,uygulama




11 | Kas kuvveti degerlendirmesi sunum,tartisma,uygulama
12 | Kas kuvveti degerlendirmesi sunum,tartisma,uygulama
13| Kas kuvveti degerlendirmesi sunum,tartisma,uygulama
14 | Final sinavi hazirlik sunum,tartisma,uygulama
15| Final sinavi hazirlik sunum,tartisma,uygulama
16| Son Sinav yazil
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Referans / Onerilen
Hakkinda Bilgi Kaynak

1 [Otman AS, Kose N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 4. baski Y ticel

Ofset Matbaacilik. Ankara, 2008.
2 | ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott

Williams a Wilkins, 2009.

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhik Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari | Olcme ve Degerlendirme
1 | Giris, dersin amacg ve isleyisinin agiklanmasi hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri | 3,4 1.2
2 | Postur analizi (anteriyor ve lateral postir analizi) 12,13 12
3 [Kisalik testleri ve esneklik degerlendirmesi 12,13 1,2
4 | Antropometrik élciimler; cevre ve uzunluk 6lcimleri, cap ve yag dokusu olctimleri 13 1.2
5 | Normal eklem hareketi degerlendirmesi 13 12
6 | Kas kuvveti degerlendirmesi 12,13,14 1.2

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Sire is Yiki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 0 0 0
8 [Ara Sinav 0 0 0
9 [Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 0 0 0
11| Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0




13

Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav
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