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Ders Bilgileri

GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA VE PSIKODRAMA |

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta

PSY441 Giiz 3 E 3 5

On Kosulu Olan Ders( ler) yok

Dili Tlrkce

Taru Secmeli

Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize

Onerilen Hususlar yok

Staj Durumu Yok

Amaci Bu ders 6grencilerin psikolojik danisma gruplari yonetebilmek icin gerekli olan temel bilgi ve becerilere
yonelik bir temel anlayis olusturmalarini saglamay1 amaglamaktadir. Bununla birlikte bu ders, 6grencilerin
grupla psikolojik danismanin temel ilke ve uygulamalari, grup gelisiminin asamalar, kolaylastirici roller ve
grupla psikolojik danisma ile ilgili etik konulari anlamalarini saglamayi amaclamaktadir.

icerigi Grup cesitleri, grupla psikolojik danismanin asamalari, kolaylastirici liderlik roller, grup Gyelerinin roller, grupla
psikolojik danismada etik konular ve uygulama

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 [ Gorev gruplari, psiko-egitim gruplari, psikolojik danisma gruplari ve terapi gruplarini iceren farkl grup cesitlerini tanimlar.

2 | Grup surecinin bilesenlerini ve gelisimsel asamalarini iceren grup dinamiklerinin ilkelerini tanimlar.

3 | Grup liderligi stil ve yaklasimlarini, gesitli grup liderlerinin 6zelliklerini ve liderlik stilleri ile grubun isleyisi arasindaki iliskileri 6zetler.

4 | Grup Uyelerinin aldigi kolaylastirici ve zayiflatici temel rol ve davranislari inceler.

5 | Farkli grupla psikolojik danisma yontemlerini karsilastirir.

Haftalik Ayrintili Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 | Grup danismanlidina giris ve grup cesitleri, Grup liderinin 6zellikleri Anlatim, soru-cevap, tartisma
2 [ Gruplarin kuramsal cergevesi, Etik ve yasal konular Anlatim, soru-cevap, tartisma
3 | Grubu planlama ve grup olusturma, Grupta baslangic asamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
4 | Grupta gecis asamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
5 [Grupta eylem asamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
6 | Grupta sonlandirma asamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
7 |Grupla Danisma Uygulamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
8 [arasmnav

9 [Grupla Danisma Uygulamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
10| Grupla Danisma Uygulamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
11| Grupla Danisma Uygulamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma




12| Grupla Danisma Uygulamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
13| Grupla Danisma Uygulamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
14| Grupla Danisma Uygulamasi Anlatim, soru-cevap, tartisma
15| Degerlendirme Anlatim, soru-cevap, tartisma
16|Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi | Referans / Onerilen Kaynak

Aktas, A. M. (1997). Grup siireci ve grup dinamikleri. istanbul: Sistem Y ayncilik.

Olgme ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iliskileri
# Ogrenim Ciktilar Program Olcme ve
Ciktilan Degerlendirme

1 | Gorev gruplari, psiko-egitim gruplar, psikolojik danisma gruplari ve terapi gruplariniiceren farkl grup | 1,2,12 12

cesitlerini tanimlar.
2 | Grup surecinin bilesenlerini ve gelisimsel asamalarini iceren grup dinamiklerinin ilkelerini tanimlar. 1,23 1.2
3 | Grup liderligi stil ve yaklasimlarini, gesitli grup liderlerinin 6zelliklerini ve liderlik stilleri ile grubun isleyisi | 1,2,12 1.2

arasindaki iliskileri 6zetler.
4 | Grup Uyelerinin aldigi kolaylastirici ve zayiflatici temel rol ve davranislari inceler. 1,2,12,13 1.2
5 | Farkli grupla psikolojik danisma yontemlerini karsilastirir. 1,2,12,13 1,2

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 | Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlk 1 10 10
8 [Ara Sinav 1 2 2
9 [Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 3 10 30
11|Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 2 5 10
13|Son Proje 0 0 0
14|Son Uygulama 0 0 0
15(Son Sinav icin Hazirlk 1 12 12
16| Son Sinav 1 2 2
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