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Ders Bilgileri

SPOR PSiKOLOVJISi
Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
PSY439 Giiz 3 | 0 3 5

On Kosulu Olan Ders( ler) yok

Dili Tlrkce
Taru Secmeli
Seviyesi Lisans
Ogretim Elemani( lari)

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok

Staj Durumu Yok

Amaci Dersin amaci, sporun psikolojiyle olan etkilesiminden yola gikarak sporda etkili oldugu varsayilan psikoloji
konularini aktarmaktir. Ders kapsaminda motivasyon, takim birlikteligi, algi, rekabet, geri bildirim, pekistirme
ilkeleri, grup ve takim dinamikleri ile dikkat ve konsantrasyonu etkileyen faktorler irdelenmekte ve bu
kavramlarin sporcularin basarisi Gzerindeki etkileri tartisimaktadir.

icerigi Sporda kisilik 6zelliklerinin 6nemi, basariya gudilenmede motivasyonun etkililigi, uyarimislik, stres ve kaygi
duzeylerinin etkililigi, rekabet, isbirligi ve grup dinamiklerinin belirleyiciligi, hedef belirlemenin basaril olmay:
ne sekilde etkiledigi, mentorlik.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 | Psikolojik kavramlarin (kisilik 6zellikleri, motivasyon, stres, kaygi, uyarimislk vb.) sporla iliskilendirilebilmesi

2 | Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalari izleyebilme ve s6zll olarak aktarabilme

3 | Kutliphane arastirmasi ve Internetten tarama yapabilme

4 | sporun psikolojiyle olan etkilesiminden yola ¢ikarak sporda etkili oldugu varsayilan psikoloji konularini aktarmak

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Dersin tanitimi: Kapsami, 6nemi ve kurallar klasik ders anlatma
2 | Sporda kisilik 6zelliklerinin etkililigini anlayabilme klasik ders anlatma
3 | Motivasyon ve basariya gidilenme konularini anlayabiime klasik ders anlatma
4 | Uyarimislik, stres ve kaygiyi anlayabilme klasik ders anlatma
5 [Sporda rekabet ve isbirligini anlayabilme klasik ders anlatma
6 [ Geribildirim, pekistirme ilkelerini kavrayabilme klasik ders anlatma
7 | Grup ve takim dinamiklerini fark edebilme klasik ders anlatma
8 [Ara sinav

9 | Hedef belirlemenin énemini kavrayabilme klasik ders anlatma
10| Liderlik klasik ders anlatma
11 | Sporda iletisim klasik ders anlatma
12| Sporda psikolojik beceri egimine giris klasik ders anlatma




13| Saldirganhk klasik ders anlatma
14 | Benlik algisi klasik ders anlatma
15| Fiziksel aktivite ve 6zyeterlilik klasik ders anlatma
16| Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi | Referans / Onerilen Kaynak
Social psychology of exercise and sport. Martin Hagger and Nikos
Chatzisarantis
Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi
# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi
%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav
Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile liskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Olcme ve
Ciktilar Degerlendirme
1 | Psikolojik kavramlarin (kisilik 6zellikleri, motivasyon, stres, kaygi, uyarimislk vb.) sporla 1,2,10 1.2
iliskilendirilebilmesi
2 | Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalari izleyebilme ve s6zll olarak aktarabilme 12,13 1.2
3 | Kutliphane arastirmasi ve Internetten tarama yapabilme 1,213 1.2
4 | sporun psikolojiyle olan etkilesiminden yola ¢ikarak sporda etkili oldugu varsayilan psikoloji 1,29 1,2
konularini aktarmak

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir istte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calsma, pekistirme) 14 3 42
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atdlye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 5 5
8 [Ara Sinav 1 3 3
9 [Kisa Sinav 0 0 0
10| Odev 2 5 10
11| Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 2 10 20
13| Son Proje 0 0 0
14| Son Uygulama 0 0 0
15(Son Sinav icin Hazirlik 1 10 10
16| Son Sinav 1 3 3
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