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Ders Bilgileri

SAGLIK PSIKOLOJISI

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta

PSY426 Bahar 3 E 3 5

On Kosulu Olan Ders( ler) yok

Dili Tlrkce

Tara Secmeli

Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Prof. Dr. Banu YAZGAN iNANC

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok

Amaci Bu dersin amaci, saglik psikolojisi alanini, ilgilendigi temel konulari baslica kuramsal yaklasimlar ve arastirma
bulgular gcergevesinde inceleyerek tanitmaktir.

icerigi Bu ders, saglik psikolojisinin ilgilendigi konular ve baslica yaklasimlara iliskin bilgi aktarimini ve saglik psikoloji
alanyazinindan secilen makalelerin bu yaklasim ve bilgiler isiginda tartisimasini kapsamaktadir.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 [ Saglik Psikolojisi alanini tanimlar ve baslica modelleri ile tarihcesini betimler.

2 | Saglik davranislarini ve birincil korumayi aciklar.

3 | Stres ve basa ¢ikma davranislarini agiklar.

4 | Tedavi ortaminda hastanin bilissel, duygusal ve davranissal niteliklerini tartisir.

5 | Agri ve agri yonetimini agiklar.

Haftalik Ayrintili Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Saglik Psikolojisi Giris Senkron
2 [Sadlk Davranislari Senkron
3 [Stres Senkron
4 [Saglk Davranisina Bagh Kalmak Senkron
5 |Agn Senkron
6 |Hastalk Bilisleri Senkron
7 |Ara Sinav Cevrimigi
8 | Ogrenci Sunulari Senkron
9 | Ogrenci Sunulari Senkron
10| Gdrenci Sunulari Senkron
11| Gdrenci Sunulari Senkron
12| Ggrenci Sunulari Senkron
13| Ogrenci Sunulari Senkron




14| Ogrenci Sunulari Senkron

15 [ Final Sinavi Odev

16

Resources

Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi | Referans / Onerilen Kaynak
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Olcme ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Tiri Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav

2 | %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iligkileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari | Olcme ve Degerlendirme
1 | Saglik Psikolojisi alanini tanimlar ve baslica modelleri ile tarihgesini betimler. 1,2,13 1,2
2 | Saglik davranislarini ve birincil korumayi aciklar. 12,13 1.2
3 | Stres ve basa ¢cikma davranislarini aciklar. 12,13 1.2
4 | Tedavi ortaminda hastanin bilissel, duygusal ve davranissal niteliklerini tartisir. 12,13 1,2
5 [Agri ve agri yonetimini agiklar. 1,213 1,2

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 [Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 3 3
8 |[Ara Sinav 1 2 2
9 |Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 0 0 0
11|Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14| Son Uygulama 0 0 0
15|Son Sinav igin Hazirhk 1 3 3
16|Son Sinav 1 2 2
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