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Ders Bilgileri

SPOR, EGZERSiZ VE PERFORMANS PSi.KUL.OLC.

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
PSY450 Bahar 3 E 3 4
On Kosulu Olan Ders( ler) yok
Dili Tlrkce
Taru Secmeli
Seviyesi Lisans
Ogretim Elemani( lari)
Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok
Amaci Bu dersin amaci, antrendr adaylarinin spor psikolojisi ile ilgili temel bilgileri ve becerileri kazanmasidir, spor
ortaminda kullanabilmesidir.
icerigi Spor psikolojisi nedir ve nasil dogmustur? Spor psikolojisinin konu alani ve spor psikolojisinde arastirma
yontemleri. Spor psikologunun roli ve sorumluluklari.
Dersin Ogrenim Ciktilari
# Ogrenim Ciktilan
1 [ Spor psikolojinin temellerini 6grenmek
2 | Spor psikolojinin arastirma yontemlerini 6grenmek,
3 | Sosyal psikolojin spor ile iliskilendirimesini saglamak
4 | psikolojik etmenlerin sporcu psikolojisine etkisini incelemek

Haftalik Ayrintili Ders igerigi

Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

Spor ve psikolojinin tanimi, spor psikolojisine giris.

Spor psikologunun rolt ve sorumluluklari.

Sporda yetenek secimi ve kisilik boyutu

Sporda zihinsel antrenmanlar

iletisim. Antrenér ?sporcu iletisimi

Sporda dikkat ve konsantrasyon

Sporda motivasyon ve motivasyon turleri
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Takim ve takimin sosyal psikolojisi
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Yarisma Stresi ve Kaygisi

11 | Sporda Doping Kullanimi ve Psikolojik Nedenleri

12 [ Strantrenman ve psikolojik boyutu

13| Cocuk sporlarinin psikolojik boyutu

14| Yeterlik ve Kendine Gliven




15[ Degerlendirme

16| Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Referans /
Hakkinda | Onerilen Kaynak
Bilgi

1 | Spor Psikolojisi Prof. Dr. Orhan Dogan NOBEL KIiTABEViI
2 | Uygulamal Spor Psikolojisi Ve Performans Sporunda Roll,Ergun BASER,GSGM yayinlari,Ankara,1986.

Uygulamal Spor Psikolojisi,A.Osman OZCAN,Can IKiZLER,Alfa

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 |1 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iliskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilarn Olcme ve Degerlendirme
1 | Spor psikolojinin temellerini 6grenmek 123 1,2
2 [ Spor psikolojinin arastirma ydntemlerini 6grenmek, 1,23 1,2
3 | Sosyal psikolojin spor ile iliskilendirimesini saglamak 1,23 1.2
4 | psikolojik etmenlerin sporcu psikolojisine etkisini incelemek 123 1.2

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir istte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen

calismalari isaret etmektedir.
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Ders Siresi
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Sinif Disi Ders Siresi (On calsma, pekistirme)
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Sunum ve Seminer Hazirlama

internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi

Belge/Bilgi listeleri olusturma

Atdlye

Ara Sinav icin Hazirlik

Ara Sinav
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Kisa Sinav
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11|Ara Proje

12| Ara Uygulama

13| Son Proje

14| Son Uygulama

15(Son Sinav icin Hazirlik

16|Son Sinav
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