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Ders Bilgileri

KRiZE MUDAHALE TEKNIKLERI

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
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On Kosulu Olan Ders( ler) yok

Dili Tlrkce

Tara Secmeli

Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Dr. Ogr. Uyesi Feyruz USLUOGLU

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok

Amaci

Dersin amaci afetlerin ve travmatik yasantilarin psikososyal etkilerini incelemektir.

icerigi

Ders kapsaminda afet ve travmatik yasantilarin psikolojik etkileri ve psikososyal midahaleler ele alinacaktir.

Dersin Ogrenim Ciktilar

Ogrenim Ciktilan

Travmanin belirtileri ve travmanin etiyolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Bireysel ve buyUk Olcekli travmalarin neler oldugunu 6grenir.

Travma sonrasi psikolojik etkileri ayirt eder

Afet sonrasi asamalari aciklar
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Travma sonrasi bozukluklara midahale ile ilgili yaklasimlari 6grenir.

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
1 |Tanisma, Kriz ve Travma Nedir? Senkron
2 |Travmatik Yasanti olarak Afetler ve Felaketler Senkron
3 [Travmatik Yasantilarin Etkileri Senkron
4 [Travma Tedavisinde Temel Konular Senkron
5 [Psikoegitim,Stres Azaltma ve Affekt Dizenleme Egitimi Senkron
6 |Bilissel MUdahaleler Senkron
7 |Ara Sinav Cevrimigi
8 |Duygusal islemleme Senkron
9 | Bir Kavram Olarak Yas ve Yas strecine iliskin Yaklasimlar Senkron
10 | Komplike Olmamis Yas Senkron
11 [ Komplike Olmamis Yas Senkron
12 | Komplike Yas Senkron
13| Komplike Yas Senkron
14 [ Co6zimler Senkron




15| Final Sinavi Senkron
16 Cevrimigi
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Referans /
Hakkinda Onerilen
Bilgi Kaynak

1 (Briere, J. ve Scott, C. (2006). Principles of trauma therapy: A guide to symptoms, evaluation and

treatment. CA: Sage Publications.
2 |Volkan, V. D., & Zintl, E. (1993). Life after loss: the lessons of grief. Karnac Books
3 | Berger, R. (2015). Stress, trauma and posttraumatic growth: Social context, environment and and

identities. NY: Routledge.
4 | Erdur-Baker, O., ve Dogan, T. (Ed.) (2017). Afetler, travmalar ve psikolojik yardim. Ankara: Tiirk Psikolojik

Danisma ve Rehberlik Dernegi.
5 [ Gizir, C. A. (2006). Bir kayip sonrasinda zorluklar yasayan universite 6grencilerine yonelik bir yas

danismanligi modeli. Mersin Universitesi E gitim Fakultesi Dergisi, Cilt 2, Say 2, Aralik 2006, 195-213.
6 | Malkinson, R. (2009). Bilissel Yas Terapisi: Yasanan Bir Kaybin Ardindan Yasama Dusunsel Bir Anlam

Katmak (Cev. S. Kunt Akbas). HBY Basim Yayin

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi
# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi
1 |%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav
Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari Olcme ve Degerlendirme
1 [Travmanin belirtileri ve travmanin etiyolojisi hakkinda bilgi sahibi olur. 1,2,10,11 12
2 [Bireysel ve blyuk 6lgekli travmalarin neler oldugunu 6grenir. 1,2,10,11,12 12
3 | Travma sonrasi psikolojik etkileri ayirt eder 123,78 12
4 | Afet sonrasi asamalari agiklar 12,13 1,2
5 | Travma sonrasi bozukluklara midahale ile ilgili yaklasimlari 6grenir. 1,2,35,6 1.2

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.
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Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme)
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Sunum ve Seminer Hazirlama

internette tarama, kitiiphane ve arsiv calismasi

Belge/Bilgi listeleri olusturma

Atdlye

Ara Sinav igin Hazirhk

Ara Sinav
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Ara Proje
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Ara Uygulama
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Son Proje
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Son Uygulama
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Son Sinav igin Hazirhk
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Son Sinav
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