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Ders Bilgileri

INSANCIL TERAPILER
Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
PSY337 Giiz 3 |o 3 5

On Kosulu Olan Ders( ler) yok
Dili Tlrkce
Tara Secmeli
Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Dr. Ogr. Uyesi Yalcin ORTAKALE

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok

Amaci

insancil terapiler kuramlarinin ayrintil olarak ele alinip, temel noktalarinin tartisimasi.

icerigi

insacil terapinin terapi strecleri, guicll yonleri ve bu kurama getirilen elestiriler

Dersin Ogrenim Ciktilar

Ogrenim Ciktilan

Bireylerin biling seviyeleri ylUkseltmek

kendi kendileriyle daha iyi iliskiler kurabilimelerine yardim etmek

kendini gelistirme ve yaraticiliga ait gizli potansiyellerini ortaya gikarmak

Alwn|~]

secimlerin anlamlarini kavrama ve yaptigi secimleri hayata gegirme kapasitesini vurgulama

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 [INSANIN DOGASI SENKRON, ASENKRON
2 |REFLEKSLER ve OZELLIKLERI SENKRON, ASENKRON
3 |TEMEL GEREKSINIMLERIMizZ SENKRON, ASENKRON
4 | AHLAK GELISIMi KURAMLARI SENKRON, ASENKRON
5 |KOHLBERG AHLAKI YARGININ ALTI EVRESI SENKRON, ASENKRON
6 |KENDINi GERCEKLESTIRMEKTE OLAN BIiREYIN OZELLIKLERI SENKRON, ASENKRON
7 |ADDT 'de KENDINi GERCEKLESTIRME SENKRON, ASENKRON
8 |ara sinav cevrimigi

9 |1.iC ILETISIM KAVRAM | VE iC ILETiISIM SURECI SENKRON, ASENKRON
10| 1l. KENDINi TANIMANIN BOYUTLARI SENKRON, ASENKRON
11|1l. KENDINi TANIMANIN BOYUTLARI SENKRON, ASENKRON
12 |BIREY MERKEZLi TERAPI SENKRON, ASENKRON
13| BIREY MERKEZLi TERAPi - GERCEKLESTIRME EGILIMi SENKRON, ASENKRON
14 | TERAPOTIK ATMOSFERE YENIDEN BAKIS SENKRON, ASENKRON
15 |BIREYSEL VE KULTUREL GESITLILIK KONULARI SENKRON, ASENKRON




| 16 | Son Sinav cevrimigi

Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak |Referans
Hakkinda /
Bilgi Onerilen
Kaynak

1 [1. GRUPLA PSiKOLOJiK DANISMA. 4. Bask. Editérler: -Prof. Dr. Ayhan Demir, -Doc. Dr. Selda Koydemir. Yazarlar:

-Dog. Dr. D. Yelda Kagnici, -Dog. Dr. Selda Koydemir, -Yrd. Dog. Dr. S. Gllfem Cakir, -Yrd. Dog. Dr. Cem Ali Gizir, -

Yrd. Dog. Dr. Mana Ece Tuna. 2014, Pegem Akademi.
2 | 2. TURKIYE'DE EVLENME VE BOSANMALAR HAKKINDA PSiKO-SOSYAL BiR ARASTIRMA Prof. Dr. Nezahat

Arkun. istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, 1991.
3 | 3. Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari Olgu Sunumu Y aklasimiyla Theories of Counseling and

Psychotherapy A Case Approach 2. Basimdan Ceviri. Nancy L. MURDOCK. Ceviri EditérG: Prof. Dr. Flsun

AKKOYUN. NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGITIM DANISMANLIK TiC. LTD. STi.
4 |4. AHLAK PSIKOLOJiSi VE EGITiMi. MERAL CILELI V YAYINLARI BiRiINCi BASKI: KASIM 1986
5 [ILETISIM BECERILERI Anlamak-Anlatmak-Anlasmak Prof. Dr. Demet Giiriiz -Doc. Dr. Aysen Temel Eginli ©

Copyright 2018, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGITiM DANISM ANLIK TiC. LTD. STi. SERTIFIKA NO.: 40340
6 | PSIKOLOJiK DANISMA ve PSIKOTERAPI KURAMLARI Nancy MURDOCK.

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 |1 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile liskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Olcme ve
Ciktilarn Degerlendirme

1 | Bireylerin biling seviyeleri yukseltmek 12,7 1,2
2 | kendi kendileriyle daha iyi iliskiler kurabilmelerine yardim etmek 7,14 1.2
3 [ kendini gelistirme ve yaraticiiga ait gizli potansiyellerini ortaya gikarmak 6,7,14 1,2
4 | secimlerin anlamlarini kavrama ve yaptigi secimleri hayata gecirme kapasitesini 56,14 1.2

vurgulama

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 | Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlk 0 0 0
8 [Ara Sinav 1 2 2
9 [Kisa Sinav 0 0 0
10 | Gdev 2 5 10
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Ara Proje
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Ara Uygulama
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Son Proje
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Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav
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