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Ders Bilgileri

PSIKOTERAPI TEKNIKLERI Il

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta

PSY302 Bahar 3 E 3 5

On Kosulu Olan Ders( ler) uok

Dili Tlrkce

Tara Zorunlu

Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Dr. Ogr. Uyesi Yalcin ORTAKALE

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok

Amaci Bu dersin amaci, tarihsel perspektif icinde psikoterapi farkl kuramlari hakkinda bilgi vermektir.
icerigi Bu derste psikoterapiye iliskin temel kuramlar tanitilacaktir. Psikoterapiye farkli yaklasimlar 6grencilere
elestirel bir bakis acisi saglamak icin karsilastirmali olarak tanitilacaktir.
Dersin Ogrenim Ciktilar
# Ogrenim Ciktilan
1 [farkl psikoterapi tekniklerini tanimak psikoterapi kuramlarinin tarihsel gelisimini agiklar
2 | birinci, ikinci hakkinda bilgi hatirlama ve psikoterapi G¢linct gugler
3 | farkli teoriler ve uygulamalar cesitli ntfusu ile calismak nasil karsilastir gerekir gruplari.
4 | psikolojik test ve 6lciimlerin kurallarini bilmek
5 | psikoloji alaninda yaratici ve elestirel disiinme becerilerine sahip olmak

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |bilissel davranisgi yaklasimlar klasik ders anlatma
2 | bilissel davranisci yaklasimlar klasik ders anlatma
3 | bilissel davranisci yaklasimlar klasik ders anlatma
4 | bilissel davranisci yaklasimlar klasik ders anlatma
5 | himanistik yaklasimlar klasik ders anlatma
6 [himanistik yaklasimlar klasik ders anlatma
7 | himanistik yaklasimlar klasik ders anlatma
8 [vize

9 |sosyal yaklasimlar klasik ders anlatma
10 | sosyal yaklasimlar klasik ders anlatma
11| gelisimsel yaklasimlar klasik ders anlatma
12 | gelisimsel yaklasimlar klasik ders anlatma
13| aile yaklasimlar klasik ders anlatma




14 | aile yaklasimlari klasik ders anlatma
15[ sémestr tekrari klasik ders anlatma
16|Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Referans /
Hakkinda | Onerilen Kaynak
Bilgi

1 |Allen E. lvey, Michael D'Andrea, Mary Bradford Ivey, Lynn SimekMorgan, (2007). Theories of

Counseling and Psychotherapy: A Multicultural Perspective, 6/E. Merril.

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 |1 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iliskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari | Olcme ve Degerlendirme
1 [farkh psikoterapi tekniklerini tanimak psikoterapi kuramlarinin tarihsel gelisimini agiklar 15 12
2 | birinci, ikinci hakkinda bilgi hatirlama ve psikoterapi Ggtinct gugler 15 1,2
3 | farkli teoriler ve uygulamalar cesitli nUfusu ile calismak nasil karsilastir gerekir gruplari. 14 1,2
4 | psikolojik test ve 6lcimlerin kurallarini bilmek 14 12
5 | psikoloji alaninda yaratici ve elestirel disiinme becerilerine sahip olmak 14 12

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Sire is Yiki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0

4 |internette tarama, kiitiphane ve arsiv calismasi 0 0 0

5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0

6 |Atolye 0 0 0

7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 25 25
8 [Ara Sinav 1 7 7

9 [Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 0 0 0
11| Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14 Son Uygulama 0 0 0
15(Son Sinav icin Hazirlik 1 27 27
16|Son Sinav 1 7 7
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