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Psikoloji ( %30 ingilizce )
Ders Bilgileri

RUHSAL BOZUKLUKLARII
Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
PSY316 Bahar 3 E 3 5
On Kosulu Olan Ders( ler)
Dili ingilizce
Tara Zorunlu
Seviyesi Lisans
Ogretim Elemani( lari) Dr. Ogr. Uyesi Sema BENGi GURKAN
Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok
Amaci Bu dersin amaci, saglik psikolojisinin temel kavramlarini ve galisma alanlarini tanitmak; saglkta ya da
hastalikta belirleyici olan psikolojik faktorlere iliskin farkindalik olusturmaktir.
icerigi Saglik psikolojisi ile ilgili kavramlar, kuramlar ve empirik bulgular

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan
1 | saglik psikolojisisnin temel konularini agiklayabiime
2 [saglk davranisalari hakkinda bilinglenme
3 | saglik davranislarini saglik psikolojisinin kavramlariyla betimleyebilme
4 | Yasam boyu yeni bilgi ve beceriler kazanma gerekliligi konusunda bilinglenme
5 [saglik psikolojisi baglaminda bilimsel etik hakkinda bilgi sahibi olma

Haftalik Ayrintil Ders icerigi
# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Saglik psikolojisi nedir? klasik ders anlatma
2 [Sagdlk davranislan klasik ders anlatma
3 [Saghg koruyucu davranislar klasik ders anlatma
4 | Stres klasik ders anlatma
5 |Stres yonetimi klasik ders anlatma
6 [Sadlik servislerini kullanma klasik ders anlatma
7 |Hasta hekim iliskisi klasik ders anlatma
8 [Ara sinav
9 | Oliimciil hastaliklarda psikolojik égeler klasik ders anlatma
10| Kalp hastaligi, hipertansiyon, klasik ders anlatma
11| Felg ve diabet klasik ders anlatma
12 | Psikoneroimmunoloji, AIDS klasik ders anlatma
13| Kanser ve artrit klasik ders anlatma




14 | placebo klasik ders anlatma
15|Yasam boyu 6lim klasik ders anlatma
16| Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Referans / Onerilen
Bilgi Kaynak

1 | Baltas, Z. (2007). Saglik Psikolojisi: Halk sagliginda davranis bilimleri. istanbul, Remzi

Kitabevi.

Olgcme ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Tiiri Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri

# Ogrenim Ciktilar Program Ciktilari Olcme ve Degerlendirme
1 | saglik psikolojisisnin temel konularini agiklayabime 11 1,2
2 | saglik davranisalar hakkinda bilinclenme 11 1,2
3 | saglik davranislarini saglik psikolojisinin kavramlariyla betimleyebilme 14 12
4 | Yasam boyu yeni bilgi ve beceriler kazanma gerekliligi konusunda bilinglenme 14 12
5 [saglik psikolojisi baglaminda bilimsel etik hakkinda bilgi sahibi olma 14 12

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen

calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 [Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0

4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0

5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0

6 |Atolye 0 0 0

7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 25 25
8 |[Ara Sinav 1 7 7

9 |Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 0 0 0
11|Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14| Son Uygulama 0 0 0
15|Son Sinav igin Hazirhk 1 27 27
16|Son Sinav 1 7 7
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