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Ders Bilgileri

INSANCIL TERAPILER
Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
PSY337 Giiz 3 E 3 5
On Kosulu Olan Ders( ler) yok
Dili Tlrkce
Tara Secmeli
Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Dr. Ogr. Uyesi Yalcin ORTAKALE

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize

Onerilen Hususlar yok

Staj Durumu Yok

Amaci insancil terapiler kuramlarinin ayrintil olarak ele alinip, temel noktalarinin tartisimasi.

icerigi insacil terapinin terapi strecleri, guicll yonleri ve bu kurama getirilen elestiriler
Dersin Ogrenim Ciktilar

# Ogrenim Ciktilan

1 [ Bireylerin biling seviyeleri ykseltmek

2 | kendi kendileriyle daha iyi iliskiler kurabilmelerine yardim etmek

3 | kendini gelistirme ve yaraticiiga ait gizli potansiyellerini ortaya ¢ikarmak

4 | secimlerin anlamlarini kavrama ve yaptigi secimleri hayata gegirme kapasitesini vurgulama

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |insancil terapinin tanimi Klasik ders anlatma
2 |insancil terapilerin gelisimi ve tarihi Klasik ders anlatma
3 | Maslow'un kendini gergeklestirme kurami Klasik ders anlatma
4 | Maslow'un kendini gerceklestirme kurami Klasik ders anlatma
5 | Carl' Rogers'in birey merkezli terapisi Klasik ders anlatma
6 [Carl' Rogers'in birey merkezli terapisi Klasik ders anlatma
7 | Carl Rogers'in birey merkezli terapisi Klasik ders anlatma
8 |arasinav

9 |terapisuregleri Klasik ders anlatma
10 [ temel varoluscu ve hiimanistik kosullar Klasik ders anlatma
11| Kuramlarin gugli yonleri Klasik ders anlatma
12 | kuramlarin zayif yonleri Klasik ders anlatma
13| terapilere getirilen elestirler Klasik ders anlatma
14 [ sunum Klasik ders anlatma
15| sunum Klasik ders anlatma




|16|Son Sinav

Resources

Malzeme / Kaynak Adi

Kaynak Hakkinda Bilgi

Referans / Onerilen Kaynak

Schneider, K. J. ve Krug, O. T. - Varoluscu-HUmanistik terapi - 2015

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhik Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 (%60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iliskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Olcme ve
Ciktilarn Degerlendirme

1 | Bireylerin biling seviyeleri ylkseltmek 12,7 1.2
2 | kendi kendileriyle daha iyi iliskiler kurabilmelerine yardim etmek 7,14 1,2
3 [ kendini gelistirme ve yaraticiiga ait gizli potansiyellerini ortaya gikarmak 6,7,14 1,2
4 | secimlerin anlamlarini kavrama ve yaptigi segimleri hayata gecirme kapasitesini 56,14 1,2

vurgulama

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 [Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0

4 |internette tarama, kiitiphane ve arsiv calismasi 0 0 0

5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0

6 |Atolye 0 0 0

7 |Ara Sinav icin Hazirlik 0 0 0

8 |[Ara Sinav 1 2 2

9 |Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 2 5 10
11|Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14| Son Uygulama 0 0 0
15|Son Sinav igin Hazirhk 1 5 5
16|Son Sinav 1 3 3
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