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Ders Bilgileri

KISA SURELI PSiKOTERAPILER

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta

PSY453 Giiz 3 E 3 5

On Kosulu Olan Ders( ler) yok

Dili Tlrkce

Tara Secmeli

Seviyesi Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Dr. Ogr. Uyesi Sema Bengi GURKAN

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok

Amaci Psikolojik yardim almak isteyen bireylerin anlasimasinda, degerlendirimesinde ve gereken yardimin
sunulmasindaki cesitli psikoterapétik yontemler hakkinda 6grencilere bilgi vererek beceri kazandirmaktir.

icerigi Psikoterapinin anlami ve igeriginin kavranmasi, Bireyin yasamindaki 6nemi ve islevselliginin incelenmesi,
Farkl psikoterapi yaklasimlari ve teknikleri konusunda bilgilendirme, Vaka érnekleri Gzerinden psikoterapi
surecinin islenerek mesleki bilgi ve deneyim kazandiriimasi, Psikoterapinin etik kurallari hakkinda
bilgilendirme.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 | Psikoterapide etik kurallari bilme

2 | Cesitli psikoterapi teknik ve yontemlerini uygulayabiime

3 | Psikoterapide danisanlarin ve ihtiyaclarinin 6nemini ortaya koyabiime

4 | insan- gereksinim ve psikoterapi iliskisini kavrayabilme

5 | Psikoterapilerin temelini olusturan esaslari biime

6 | Psikoterapide etik kurallari bilme

Haftalik Ayrintili Ders igerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Ders plani, igerigi, 6grencilerden beklenen isler, 6nerilen kitaplar vs Senkron ve Asenkron
2 |Neden Kisa Sureli Terapi? Kisa Sureli Terapi Nedir? Kisa Sureli Terapi Ne Zaman, Kimlere Uygulanir? Senkron ve Asenkron
3 [ Basaril Psikoterapide Gerekli Bilesenler, Kisa Psikoterapi Yapmak: G6zden Gegirme ve Sentez Senkron ve Asenkron
4 | C6zim Odakl Kisa Terapi Senkron ve Asenkron
5 | C6zum Odakl Kisa Terapi Devam Senkron ve Asenkron
6 |EMDR Senkron ve Asenkron
7 |arasinav online

8 |[Logoterapi Senkron ve Asenkron
9 [Logoterapi Devam Senkron ve Asenkron
10 | Kisa Cift Terapisi Senkron ve Asenkron




11

Kisa Cift Terapisi Devam

Senkron ve Asenkron

12 | Kisa Davraniscl Terapi Senkron ve Asenkron
13| Kisa Davranisci Terapi Devam Senkron ve Asenkron
14 | Kisa Davranisgl Terapi Devam Senkron ve Asenkron
15 [ Kisa Davranisci Terapi Devam Senkron ve Asenkron
16| Son Sinav online
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Referans / Onerilen
Bilgi Kaynak
1 [ Bir Sanat Ve Bilim Olarak Kisa Terapiler, Cev. Editért: Paykan G. Gokalp,2012, TPD
Yayini
Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi
# Agirhik Calisma Turu Calisma Adi
%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav
Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari Olcme ve Degerlendirme
1 [ Psikoterapide etik kurallari bime 1,2,12,13 1.2
2 | Cesitli psikoterapi teknik ve ydntemlerini uygulayabiime 3,11,13 12
3 | Psikoterapide danisanlarin ve ihtiyaglarinin 6nemini ortaya koyabiime 1,2,7,11,12 1,2
4 |insan- gereksinim ve psikoterapi iliskisini kavrayabilme 1,2,11,12,13 1,2
5 | Psikoterapilerin temelini olusturan esaslari biime 1,2,11,12,13 12
6 | Psikoterapide etik kurallari bilme 1,2,10,11,12 1.2

Not: Olcme ve Dederlendirme siitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Sire is Yiki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 3 3
8 [Ara Sinav 1 3 3
9 [Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 0 0 0
11| Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14 Son Uygulama 0 0 0
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Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav

96
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