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Ders Bilgileri

DANISMA PSIKOLOJISi |

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
PSY433 Giiz 3 E 3 5
On Kosulu Olan Ders( ler) yok
Dili Tlrkce
Tara Secmeli
Seviyesi Lisans
Ogretim Elemani( lari) Dr. Ogr. Uyesi Yalcin ORTAKALE
Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok
Amaci Bu dersin amaci; cagdas psikolojik danisma yaklasimlarini ve teknikleri hakkinda gene bilgi sahibi olmaktir.
icerigi Psikolojik Danisma Yaklasimlarina Giris Psikolojik danismada temel yaklasimlar (Psikanalitik, davranisci,
bilissel vb.) Psikolojik danismada glincel yaklasimlar (varoluscu, gestalt, gerceklik, transaksiyonel yaklasim,
birey merkezli yaklasim, postmodern yaklasimlar, aile sistemleri yaklasimlari)
Dersin Ogrenim Ciktilari
# Ogrenim Ciktilar
1 | Cagdas psikolojik danisma kuramlarini bilir.
2 | Cagdas psikolojik danisma yaklasimlarinin temel kavramlarini ve tekniklerini bilir.
3 | Psikolojik danisma yaklasimlarinin glglu ve zayif yonlerini bilir.
4 | Cagdas psikolojik danisma yaklasimlarini karsilastirir.
5 | Yaklasimlarin 6zelliklerini elestirir.

Haftalik Ayrintili Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve
Teknikleri

1 [Psikolojik Danisma Nedir? SENKRON VE
ASENKRON

2 | Etkili Psikolojik Danismanlarin Ozellikleri SENKRON VE
ASENKRON

3 | Psikolojik Danisma Basamaklari ve Becerileri SENKRON VE
ASENKRON

4 | "Psikolojik Danisma Mudahalelerini Segme ve Uygulama " SENKRON VE
ASENKRON

5 | Psikolojik Danisma Planlamasinda Basamaklarin Kullanimasi SENKRON VE
ASENKRON

6 [Bagimlilk ve Blylime SENKRON VE
ASENKRON

7 | Danisma Surecini Yapilandirmak SENKRON VE
ASENKRON




8 |Arasinav Online

9 | Psikolojik Danismanin Baslatimasi SENKRON VE
ASENKRON
10 | Terapétik iliskiyi Olustururken Karsilasilan Sikintilar SENKRON VE
ASENKRON
11|" ¢ iletisim Kavrami ve ic iletisim Siireci " SENKRON VE
ASENKRON
12 [ Kendini Tanima ve Kendini Tanimanin Boyutlar SENKRON VE
ASENKRON
13| "Kendine Giiven/Saygi (SELF - ESTEEM) Kendini Acma-0z Anlatim (SELF-DISCLOSURE) Kendini Acmanin Temel [SENKRON VE
Ozellikleri Kendini Acmanin Olumlu ve Olumsuz Ozellikleri " ASENKRON
14 | Empatik iletisim SENKRON VE
ASENKRON
15 | Empatik iletisim Sureci SENKRON VE
ASENKRON
16| Son Sinav Online
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak |Referans
Hakkinda /
Bilgi Onerilen
Kaynak
1 | "1-Professional Counselor: A process Guide to Helping : Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri: Psikolojik Yardim Sireci
ElKitabi : Harold Hackney ve Sherry Cormier 2-TEMEL PSIKOLOJiK DANISMA BECERILERI - Yardimcinin El Kitabi
Basic Counselling Skills A Helper’s Manual Richard Nelson-Jones 3- RASYONEL DUYGUCU DAVRANISCI TERAPI
UYGULAMACISININ BiR KLAVUZU A PRACTITIONER'S GUIDE TO RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY
Raymond A. Digiuseppe - Kristene A. Doyle - Windy Dryden -Wouter Backx Editér ve Ceviren: Yrd. Dog. Dr. Murat
Artiran 4-PSIKOLOJiK DANISMA UYGULAMALARINDA TEMEL KONULAR. Yenilenmis ikinci Baski. Key Issues for
Counselling in Action. Second Edition. Windy Dryden ve Andrew Reeves. Ceviri Editéri: Flisun Akkoyun NOBEL 5-
iILETISIM BECERILERI Anlamak-Anlatmak-Anlasmak -Prof. Dr. Demet Giiriiz -Dog. Dr. Aysen Temel Eginli ©
Copyright 2018, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGIiTiM DANISM ANLIK TiC. LTD. STi. SERTIFIKA NO.: 40340"
Olgcme ve Degerlendirme Sistemi
# Agirhk Calisma Tiiri Calisma Adi
%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 | %60 Son Sinav Son Sinav
Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleri ile lliskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilar1 | Olcme ve Degerlendirme
1 | Cagdas psikolojik danisma kuramlarini bilir. 1,23 1,2
2 | Cagdas psikolojik danisma yaklasimlarinin temel kavramlarini ve tekniklerini bilir. 1,23 1.2
3 | Psikolojik danisma yaklasimlarinin glglu ve zayif yonlerini bilir. 12,3 1,2
4 | Cagdas psikolojik danisma yaklasimlarini karsilastirir. 123 1,2
5 | Yaklasimlarin 6zelliklerini elestirir.

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiki Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yaku
(Saat)
1 |Ders Sdresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42




3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 8 8
8 [Ara Sinav 1 2 2
9 [Kisa Sinav 0 0 0
10| Odev 2 14 28
11| Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 2 5 10
13| Son Proje 0 0 0
14|Son Uygulama 0 0 0
15(Son Sinav icin Hazirlik 1 16 16
16| Son Sinav 1 2 2
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