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Amaci Baglanma kuraminin tarihsel gelisimi, arastirma ve 6lgme degerlendirme yontemleri hakkinda ve gocukluk
ve yetiskinlik baglanmasindaki benzerlikleri ve farkliliklari ayristirmaya yonelik bilgi vermek
icerigi Baglanma teorileri ve erken dénem baglanma stillerinin yetiskinlik yasamindaki etkileri
Dersin Ogrenim Ciktilar
# Ogrenim Ciktilan
1 [Baglanma kuraminin tarihsel gelisimi, arastirma ve 6lgme degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.
2 | Bebek ve bakmveren arasindaki erken dénem deneyimlerinin normal ve “anormal” beyin ve kisilik gelisimindeki rolinu tartisabilirler.
3 | Cocukluk ve yetiskinlik baglanmasindaki benzerlikleri ve farkliliklari ayristirabilirler.
4 | Baglanma ve fiziksel ve psikolojik saglik arasindaki iliskileri 6grenirler.
5 [Baglanma kuraminin psikolojik midahale programlarinda nasil kullanildigi hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 |Giris ve Derse Genel Bakis Ylizyuze, konu anlatimi ve tartisma
2 | Ddartd Teorisi: Sigmund Freud ve Klasik Psikanaliz Y lzyuze, konu anlatimi ve tartisma
3 | Ego Psikolojisi Teorileri (H. Hartman, A. Freud) Y lzyuze, konu anlatimi ve tartisma
4 | Ego Psikolojisi Teorileri (R. Spitz; M. Mahler) Yuzyulze, konu anlatimi ve tartisma
5 | Nesne iliskileri Teorisi (Melanie Klein) Y lzylze, konu anlatimi ve tartisma
6 |ingiliz Nesne iliskileri Teorileri (W. R. D. Fairbairn) Ylizyuze, konu anlatimi ve tartisma
7 |ingiliz Nesne iliskileri Teorileri (D. W. Winnicott) Yuzylze, konu anlatimi ve tartisma
8 [Ara Sinav Yuzyulze, konu anlatimi ve tartisma
9 [Kisilerarasi Psikanaliz (H. S. Sullivan) Yuzyulze, konu anlatimi ve tartisma
10 | Kendilik Psikolojisi (H. Kohut) Y lzylze, konu anlatimi ve tartisma
11| Baglanma Kavraminin Tarihsel Kokenleri ve Kuramlari Ylizyuze, konu anlatimi ve tartisma
12| Baglanma Kuramina Genel Bakis Yuzyulze, konu anlatimi ve tartisma
13| Bebekligin Otesinde Baglanma Y lzyuze, konu anlatimi ve tartisma




14| Baglanma Teorisi ve Psikopatoloji Ylizyuze, konu anlatimi ve tartisma
15| Olgu Calisma Ornekleri Y lzyuze, konu anlatimi ve tartisma
16|Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Referans /
Hakkinda | Onerilen Kaynak
Bilgi

1 [ Mitchell S. A. & Black, M. J. (1995). Freud and beyond: a history of modern psychoanalytic thought.

Basic Books
2 | Palombo, J., Bendicsen, H. K., & Koch, B. J. (2009). Guide to psychoanalytic developmental theories.

Springer Science+Business Media
3 | Allen, J. G. (2013). Restoring Mentalizing in Attachment Relationships : Treating Trauma With Plain Old

Therapy. American Psychiatric Association P ublishing
4 |Hazan, C and Shaver, P (1994). Baglanma: Yakin iliskilerle ilgili arastirmalar icin bir cerceve (Cev. Ali

Dénmez). Turk Psikoloji Bllteni, 16- 17, Mart-Haziran 2000, 29-50.
5 | Ainsworth, M. D. S. (1989). Attachments Beyond Infancy. American Psychological Association, 44,( 4),

709-716

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 |1 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri
# Ogrenim Ciktilan Program Olcme ve
Ciktilarn Degerlendirme

1 [Baglanma kuraminin tarihsel gelisimi, arastirma ve 6lgme degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi 1.2

sahibi olurlar.
2 | Bebek ve bakmveren arasindaki erken dénem deneyimlerinin normal ve “anormal” beyin ve kisilik 1,2

gelisimindeki rollinG tartisabilirler.
3 | Cocukluk ve yetiskinlik baglanmasindaki benzerlikleri ve farkliliklar ayristirabilirler. 1.2
4 | Baglanma ve fiziksel ve psikolojik saglik arasindaki iliskileri 6grenirler. 1,2
5 [Baglanma kuraminin psikolojik mtdahale programlarinda nasil kullanildigi hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen
calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 14 4 56
5 | Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlk 1 3 3
8 [Ara Sinav 1 1 1
9 [Kisa Sinav 0 0 0




10

Odev

11

Ara Proje

12

Ara Uygulama

13

Son Proje

14

Son Uygulama

15

Son Sinav icin Hazirlik

16

Son Sinav
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