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Amaci Bu dersin amaci yasam boyu bakis acisi temel alinarak ergenlik ve 6lime kadar olan yasam slresinde her
bir gelisim donemine 6zgu fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal degisiklikleri agiklamaktir.

icerigi Yasam boyu gelisim bakis acisi ile ergenlikten élime kadar olan slirede her bir yasam evresine 6zgu fiziksel,
bilissel ve sosyo-duygusal degismeler ve 6zellikler hakkinda temel bilgi aktariimaktadir. Bunun yani sira
tarihsel ve kilttrel baglami icinde 6lim, gelisimin farkl dénemlerinde 6lim ve 6lime yonelik tutumlar ele
alinmaktadir. Glincel arastirma bulgulari da 6grencilerle karsilikh etkilesime dayall tartisma ortami yaratilarak
paylasiimaktadir.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 [ Cocukluktan ergenlige gecisi ve ergenligin dogasini tanimlar.

2 | Ergenlikten yetiskinlige gecis sirecini tanimlar.

3 | Ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas ve yasliik donemindeki fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal gelisim 6zelliklerini agiklar.

4 | Olum tarihsel ve kiiltirel baglami icinde aciklar.

5 | Gelisimin farkl dénemlerinde 6lim ve 6lime yonelik tutumlari tartisir.

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
1 |Genel tekrar ve degerlendirme klasik ders anlatma
2 | Ergenligin dogasi klasik ders anlatma
3 | Ergenlikte fiziksel ve bilissel gelisim klasik ders anlatma
4 | Ergenlikte sosyo-duygusal gelisim klasik ders anlatma
5 | Yetiskinlige gecis klasik ders anlatma
6 | Geng yetiskinlikte fiziksel ve bilissel gelisim klasik ders anlatma
7 | Geng yetiskinlikte sosyo-duygusal gelisim klasik ders anlatma
8 |Ara sinav

9 | Orta yasta fiziksel ve bilissel gelisim klasik ders anlatma
10| Orta yasta sosyo-duygusal gelisim klasik ders anlatma
11| ileri yetiskinlikte fiziksel gelisim klasik ders anlatma




12 | ileri yetiskinlikte bilissel gelisim klasik ders anlatma
13| ileri yetiskinlikte sosyo-duygusal gelisim klasik ders anlatma
14| Olim, élmek ve yas klasik ders anlatma
15| Olim, élmek ve yas klasik ders anlatma
16|Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Referans / Onerilen
Bilgi Kaynak

1 [Santrock, J. W. (2011). Yasam Boyu Gelisim (13. Basim) (Cev. Ed. G. Yuksel). Ankara:

Nobel Yayinlari
2 | Essentials of human development a life-span view, Robert V. Kail, John C. Cavanough,

2017

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile lliskileri
# Ogrenim Ciktilari Program Olcme ve
Ciktilarn Degerlendirme

1 [ Cocukluktan ergenlige gecisi ve ergenligin dogasini tanimlar. 1 1,2
2 | Ergenlikten yetiskinlige gecis strecini tanimlar. 1 1,2
3 | Ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas ve yasliik dénemindeki fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal 3 1,2

gelisim 6zelliklerini aciklar.
4 | Olim tarihsel ve kiiltirel baglami icinde aciklar. 3 1,2
5 | Gelisimin farkl dénemlerinde 6lim ve 6lime yonelik tutumlar tartisir. 3 1,2

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen

calismalari isaret etmektedir.

Is Yikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 3 42
2 | Sinif Digi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
3 [Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0
4 |internette tarama, kiitiphane ve arsiv calismasi 0 0 0
5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 25 25
8 |[Ara Sinav 1 7 7
9 |Kisa Sinav 0 0 0
10 | Odev 0 0 0
11|Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0




14|Son Uygulama 0 0
15(Son Sinav icin Hazirlik 27 27
16|Son Sinav 7 7
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