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Meslek Yuksekokulu
Fizyoterapi

Ders Bilgileri

FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON YONTEMLERI I

Kodu Donemi Teori | Uygulama |Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta

FTR201 Giiz 3 2 4 7

On Kosulu Olan Ders( ler) Yok

Dili Tlrkce

Tara Zorunlu

Seviyesi On Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Ogr. Gor. Fatma Yesim GOKCAY

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar yok
Staj Durumu Yok

Amaci Fizik tedavi uygulamalarinda kullanilan fizik tedavi yontemlerinin temellerini, kullanim mantigini, kullanim
sekilleri ve kontraendikasyonlarini ve tedavi ekibi anlayisini teorik ve uygulamali olarak 6gretmek

icerigi Elektroterapiye giris, Dogru akim, iyontoforezis, alcak frekansl akimlar, orta frekansl akimlar, diyadinamik
alimlar, tens, interferansiyel akim, elektriksel stimulasyon, manyetik alan tedavisi, biofedbek, servikal
traksiyon ve uygulamasi, lomber traksiyon ve uygulama pozisyonlari.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 |Fizik tedavi ekipmanlarini 6grenir.

2 | Fizik tedavi yontemlerinin kontraendikasyonlarini ve terminolojisini 6grenir.

3 [ Fizik tedavi ajanlarini kullanmaya yardimci olmay1 6grenir

4 | Gorev ve sorumluluklarini 6grenir.

Haftalik Ayrintil Ders icerigi

# Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
1 |ELEKTROTERAPIYE GIRIS KONU ANLATIMI, PRATIK
2 |ELEKTROTERAPININ ETKILERI KONU ANLATIMI, PRATIK
3 [GALVANIK AKIM KONU ANLATIMI, PRATIK
4 |IYONTOFOREZIS KONU ANLATIMI, PRATIK
5 |ALCAK FREKANSLI AKIMLAR KONU ANLATIMI, PRATIK
6 |[ORTA FREKANSLI AKIMLAR KONU ANLATIMI, PRATIK
7 |YUKSEK FREKANSLI AKIMLAR KONU ANLATIMI, PRATIK
8 |ARA SINAV YAZILI

9 [TENS KONU ANLATIMI, PRATIK
10| TENS KONU ANLATIMI, PRATIK
11 |ULTRASON KONU ANLATIMI, PRATIK
12 | DIADINAMIK AKIMLAR KONU ANLATIMI, PRATIK
13 | DIATERMi KONU ANLATIMI, PRATIK




14| MAGNETIK ALAN TERAPISI KONU ANLATIMI, PRATIK
15 [ TRAKSIYON (SERVIKAL- LUMBAR) KONU ANLATIMI, PRATIK
16| Son Sinav YAZILI
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi Referans / Onerilen Kaynak
1 |Kayihan H, Dolunay N. (1992) Isi-Isik-Su. Ankara- Hacettepe
2 | Fonksiyonel Elektrik Stimulasyonu N. Kirdi, 1998
3 | Clinic Electrotherapy R. Nelson 1991

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Turu Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav
2 %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile liskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari Olcme ve Degerlendirme
1 |Fizik tedavi ekipmanlarini 6grenir. 11,12 1.2
2 [ Fizik tedavi yontemlerinin kontraendikasyonlarini ve terminolojisini 6grenir. 10,11,12 1.2
3 [ Fizik tedavi ajanlarini kullanmaya yardimci olmay1 6grenir 11,12,13 1,2
4 | Gorev ve sorumluluklarini 6grenir. 1,23 1,2

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen

calismalari isaret etmektedir.

Is Yiikii Detaylari
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)

1 |Ders Suresi 14 5 70
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 5 70
3 | Sunum ve Seminer Hazirlama 0 0 0

4 |internette tarama, kiitiiphane ve arsiv calismasi 0 0 0

5 | Belge/Bilgi listeleri olusturma 0 0 0

6 |Atolye 0 0 0

7 |Ara Sinav icin Hazirlk 1 2 2

8 [Ara Sinav 1 2 2

9 [Kisa Sinav 0 0 0
10 | Gdev 1 1 1
11|Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13|Son Proje 1 1 1
14|Son Uygulama 0 0 0
15(Son Sinav icin Hazirlk 1 12 12
16|Son Sinav 1 2 2
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