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Ik Ve Acil Yardim

Ders Bilgileri

ILK YARDIM
Kodu Dénemi Teori |Uygulama Ulusal Kredisi AKTS Kredisi
Saat / Hafta
IAY107 Giiz 2 E 2
On Kosulu Olan Ders( ler) Yok
Dili Tlrkce
Tara Zorunlu
Seviyesi On Lisans

Ogretim Elemani( lari)

Ogr. Gor. Aynur CELIK

Ogretim Sistemi Yiiz Yiize
Onerilen Hususlar Yok
Staj Durumu Yok

Amaci ilk yardimin temel ilkeleri, temel yasam destegi, yaralanmalarda ilk yardim, kirik, cikik ve burkulmalarda ilk
yardim, diger acil durumlarda ilk yardim ve tasimalar ile ilgili yeterlikleri kazandirmak.

icerigi ilk yardima giris, olay yeri ve hasta/yaral dederlendirme, bebek-cocuk ve eriskinde temel yasam destegi,
solunum yolu tikanmalari, yaralanmalar, yaniklar, donmalar ve sicak carpmalari, boguimalarda ilk yardim,
gogus agrilarinda ilk yardim, kimyasal, biyolojik maddeler ve radyasyon temasinda ilk yardim, biling
bozukluklarinda ilk yardim, hayvan isirmalarinda ilk yardim, zehirlenmeler, kanamalar ve sokta ilk yardim,
kirik-gikiklar, hasta tasima yontemleri.

Dersin Ogrenim Ciktilari

# Ogrenim Ciktilan

1 [ilk yardimin temel ilkelerini uygulamak

2 | Temel yasam destegi saglamak

3 | Yaralanmalarda ilk yardm uygulamak

4 | Kirik, gikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulamak

5 | Zehirlenmelerde ilk yardm uygulamak

6 | Hasta veya yaralilar tasimak

7 | Kanamalarda ilk yardim

8 | Diger acil durumlarda ilk yardm uygulamak

Haftalik Ayrintili Ders icerigi

Konular

Ogretim Yéntem ve
Teknikleri

1 |ilk yardimin temel uygulamalari

Anlatim, tartisma, soru-cevap,
beyin firtinasi

2 | Birinci ve ikinci degerlendirme

Anlatim, tartisma, soru-cevap,
beyin firtinasi

3 | Yetiskinlerde temel yasam destegi

Anlatim, tartisma, soru-cevap,
beyin firtinasi

4 [Cocuklarda ve bebeklerde temel yasam destegi

Anlatim, tartisma, soru-cevap,
beyin firtinasi




5 [Solunum yolu tikanikiginda ilk yardim

Anlatim, tartisma, soru-cevap,
beyin firtinasi

Dis ve ic kanamalar, sok

Anlatim, tartisma, uygulama

Yara ve yara cesitleri, yaralanmalarda ilk yardim

Anlatim, tartisma, uygulama

Ara Sinavi

Ol 0| N| O

Bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, biling bozukluklarinda ilk yardim

Anlatim, tartisma, uygulama

10| Ust ekstremite, kalca ve alt ekstremite kirik, cikik ve burkulmalarinda ilk yardim

Anlatim, tartisma, uygulama

11| Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim (gdgus agrilari, bogulmalarda ilk yardim)

Anlatim, tartisma, uygulama

12 | Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim (kimyasal, biyolojik maddeler ve radyasyon temasinda ilk
yardim, hayvan isirmalarinda ilk yardim)

Anlatim, tartisma

13| Zehirlenmeler, sicak carpmasi, yanik ve donmalar yabanci cisim kacmalarinda ilk yardim

Anlatim, tartisma

14 [ Hasta tasima yontemleri (acil tasima teknikleri, kisa mesafede hizli tasima teknikleri)

Anlatim, tartisma, uygulama

15[ Hasta tasima yontemleri (Sedye olusturarak hasta veya yarallari tasima)

Anlatim, tartisma, uygulama

16|Son Sinav
Resources
# Malzeme / Kaynak Adi Kaynak Hakkinda Bilgi Referans /
Onerilen Kaynak

1 [Kitap, internet ortamy, videolar, ders notlari, uygulama Herkes icin Temel ilk Yardim, Ed: Dr.Behire Sancar, Alter

insan maketleri Yayincilk, 2014, Ankara
2 |ilk yardim : uygulayici kitabi / ed. Aytug Atici ; yardimc ed.

Sebnem Atici, Ertan Mert

Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

# Agirhk Calisma Tiru

Calisma Adi

%40 Ara Sinav Ara Sinav

2 | %60 Son Sinav Son Sinav

Dersin Ogrenim Ciktilari ve Program Yeterlilikleriile iliskileri

# Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari Olcme ve Degerlendirme
1 | ilk yardimin temel ilkelerini uygulamak 3 1.2
2 | Temel yasam destegi saglamak 3 1.2
3 | Yaralanmalarda ilk yardim uygulamak 3,9 1.2
4 | Kirik, cikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulamak 3 1,2
5 | Zehirlenmelerde ilk yardim uygulamak 3 1.2
6 | Hasta veya yaralilari tasimak 5 1.2
7 | Kanamalarda ilk yardim 3,10 1.2
8 | Diger acil durumlarda ilk yardm uygulamak 14 1.2

Not: Olcme ve Dederlendirme stitununda belirtilen sayilar, bir tistte bulunan Olcme ve Dederlerndirme Sistemi baslikli tabloda belirtilen

calismalari isaret etmektedir.

Is Yikii Detaylar
# Etkinlik Adet Siire is Yuki
(Saat)
1 |Ders Suresi 14 2 28
2 | Sinif Disi Ders Siiresi (On calisma, pekistirme) 0 0
3 [Sunum ve Seminer Hazirlama 10 2 20




4 |internette tarama, kiitiphane ve arsiv calismasi 10 2 20
5 [Belge/Bilgi listeleri olusturma 15 2 30
6 |Atolye 0 0 0
7 |Ara Sinav icin Hazirlik 1 3 3
8 [Ara Sinav 1 1 1
9 [Kisa Sinav 0 0 0
10| Odev 15 1 15
11| Ara Proje 0 0 0
12| Ara Uygulama 0 0 0
13| Son Proje 0 0 0
14|Son Uygulama 0 0 0
15(Son Sinav icin Hazirlik 1 3 3
16| Son Sinav 0 0 0
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